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Mythic Analysis of the Shah Lifting Tradition of Karapapak Turks
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Toplumun kolektif bilincinde yer edinen mitler, kéken itibariyla bilinmese de toplum tarafindan
giindelik hayatin bir parcas: olarak kullamlmaktadirlar. Ozellikle dogum, evlenme ve 6liim gibi in-
sanlarin hayatlarinda buytik tesir gosteren gegis dénemlerinde ¢ok eski inaniglarin izleriyle daha ¢ok
karsilagilmaktadir. Gegis donemlerinden biri olan evlilik gelenekleri yorelere gore farklilik gosterse
de ge¢misten bugiline siiregelen kiilttirel birikimi igermektedir. Sah kaldirma gelenegi, bu kiiltiirel
birikimin yogun olarak goriildiigii geleneklerden biridir. Bu gelenek, bugiin Kars-Ardahan bélgesinde
Karapapak Turkleri tarafindan strdtrilmekte olan bir dugiin gelenegidir. Gelenegin uygulama sek-
linde ve uygulamanin i¢inde bulundurdugu birgok unsurda arkaik inaniglarin izleri bulunmaktadir.
Sah kaldirma gelenegi 6rneginde modern dénem toplumlarinin mitik birgok unsuru giindelik yagami
icerisinde stirdiirdiigi gorilebilir. Bu mitik unsurlar siirdiiren topluluk, uygulamalarin kékenini ve
anlamsal biitiinligint bilmese de giindelik yasamlarina ve uygulamalarina bu inaniglarla yén ver-
mektedirler. Bu goriigii sunabilmek igin ¢alismada oncelikle gelenegi stirdtiren toplulugun kisaca tarihi
ve cografi bilgileri verilmektedir. Daha sonra sah kaldirma gelenegi ile ilgili literatiir taramasindan ve
kaynak kigilerden edinilen bilgilere dayali olarak gelenegin uygulamasi aktarilmaktadir. Calismada
gelenegin icerisinde yer alan uygulamalarin, muhtelif donemlerdeki inaniglarla benzerlik gosterdi-
g1 gorilmektedir. Bu bakis agisiyla gelenekte yer alan uygulamalarin, arkaik inamglarla anlamsal
bag ¢oziimlenmekte ve modern dénemde siirdiirtilen arkaik inamglar gosterilmeye ¢aligilmaktadir.
Bu uygulamalar bir evlilik gelenegi baglaminda incelendiginde bir¢ogunun bu inaniglarla anlamsal bir
baginmin oldugu gorilmektedir.
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ABSTRACT

Myths which find place in the collective memory of the society are still being used as a part of
everyday life even though the origins are unknown. Traces of ancient beliefs are mostly encountered
in the passage rites that show great effects on human life such as death, marriage and birth. Varying
from region to region, marriage customs as rites of passage contain a rich cultural background. Sah
Kaldirma (Shah Lifting) custom is one of these rich cultural backgrounded rites. This wedding custom
have been kept alive by Karapapak Turks in Kars — Ardahan district. It’s easy to detect some traces
of ancient beliefs when looked how it’s applied and what the components of the application are. When
these traces are discussed in detail, it’s easy to see that they provide integrity with ancient beliefs.
First of all, in this study, the history and geographical information of this tradition-driven community
is presented. Then, the application of the tradition is narrated relying on the information provided
from literature search and informants. It is seen that the practices in tradition are similar to the beliefs
in various periods. With this view, the semantic bonds of traditionally applied practices with archaic
beliefs are resolved and archaic beliefs maintained in the modern period are argued. When these prac-
tices are examined in the context of a marriage tradition, it seems that some of them have a semantic
connection with the old beliefs.
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Gecis donemlerinden biri olan
evlilik gelenekleri yorelere gore fark-
ik gosterse de ge¢cmisten bugiine
stiregelen kiiltirel birikimi icermek-
tedir. Anadolu’da bugiin yogun olarak
Kars, Ardahan, Sivas, Tokat, Agri,
Mus gibi illerde yasayan Karapapak
Turklerinin strdirdigiu “sah kaldir-
ma gelenegi”, digiin geleneklerinin de
degismesiyle birlikte yok olus silirecine
girmistir. Ancak gelenegi koruma ve
sirdirme amaciyla koy duglinlerin-
de bir gekilde devam ettirilmektedir.
Bu gelenegin icra edilmesi sirasin-
da gerceklestirilen uygulamalar ele
alindiginda, gelenegin cok eski Tirk
geleneklerindeki uygulamalarla ara-
sindaki c¢egitli benzerlikleri ortaya
cikmaktadir. Icra edilen uygulamala-
rin Turk kiltirindeki anlamlar: g6z
oniinde bulunduruldugunda bu uygu-
lamalarin rastgele bir olay orgisii ol-
madig1 ve anlamh bir butiinlik i¢inde
gerceklestirildigi gorilmektedir. Bu
calismada “sah kaldirma” geleneginin
orneginde arkaik inaniglarin bugin
uygulanmasina yonelik bir tespitte
bulunulmaktadir. Bu tespit, sah kal-
dirma gelenegi ile ilgili yapilan litera-
tur taramasina ve kaynak kigilerden
alinan bilgilere dayali olarak gercek-
lestirilmektedir. Buna bagli olarak
sah kaldirma gelenegindeki birgok uy-
gulamayla eski Tirk topluluklarinda
gorilen cegitli kultiurel kabul ve ret-
ler arasinda ortaklik gérinmektedir.
Ozellikle bu gelenegin uygulamala-
riyla eski Turk kultirindeki “kagan
olma téreni” arasindaki ortakhik dik-
kat gekicidir. Sah agacindaki tiremeye
yonelik unsurlarla da bir gesit bolluk
bereket toreni ¢agrigimi bulunmakta-
dir. Muhtelif déonemlerde ortaya ¢gikan
Sah kaldirma gelenegi i¢in hazirlanan
“sah agaci” ve torenin uygulanmasi

derinlemesine incelendiginde, bu ge-
lenek eski inanigin sembollestirilmig
bir uygulama sekli olarak diisuntle-
bilir. Gelenekteki bolluk ve bereket
sembolleri, eski bir devlet térenindeki
kutsallagtirmanin benzer formu ve mi-
tolojik bir¢ok unsur, diginin kutsalin
kabuliine sunuldugunu ve kutsal bir
evlilik rittielinin uygulandigim goster-
mektedir.

“Sah kaldirma” gelenegi
Anadolu’da Karapapak Turklerinde
uygulanmaktadir. Karapapak ve Te-
rekeme adlariyla bilinen Turkler aym
grup olup yasadiklar1 bolgede her iki
adla da amlmaktadirlar' (Tanriver-
di, 2009: 2). Karapapaklar veya Te-
rekemeler, giiniimiizde Gurcistan'in
Bor¢ali, Azerbaycanin Gence, Kazak
ve Gedebey bélgelerinde, Iran’in Sul-
duz ve Turkiye'nin Kars, Ardahan,
Agr1, Mus, Sivas, Amasya ve Tokat
sehirlerinde yasamaktadirlar (As-
lan-Aslan 2012: 101). Muhtelif do-
nemlerde Azerbaycan, Glrcistan ve
Iran Tirk devlet veya hanedanlari
yaninda buylik gl¢ odaklar1 olmakla
birlikte Kazak- Semseddin Hanlhg,
Borg¢ali Sultanligi gibi hanhik ve sul-
tanhik da kurmus olan Karapapaklar,
bugiin topluluk halinde beg tlkede
yerlesiktir ve Karapapaklarin, Kip-
c¢ak Turklerinin bir alt urugu oldugu
(Kafkasyali, 2012: 269) yaygin goriis-
lerdendir. Yine tarihg¢i Zeki Velidi To-
gan ve Ahmet Caferoglu, Terekeme
veya Karapapaklarin tarihi yerlesim
bolgelerini dikkate alarak, bunlarin
Kipgak veya Turkmen boylarina men-
sup olabileceklerini belirtmektedirler
(Aslan, 2013: 15). Ancak Caferoglu,
bunun ciddi bir arastirmaya muhtag
oldugunu ifade ederek kesin olmadigi
yoniinde goris belirtmistir (1995: 15).

Kentlesmeyle birlikte degisen ve

http://www.millifolklor.com

121



Milli Folklor, 2016, Yil 28, Say1 112

yok olan bir¢ok diigiin gelenegi ¢ogu
toplumda oldugu gibi Karapapak
Turklerinde de degismis ve yok olma
stirecine girmigtir. Bunlardan biri
olan “Sah Bezeme” gelenegi olarak da
adlandirilan “sah kaldirma” gelene-
ginde evlenecek olan kiz ve oglan ev-
lerinde ayr1 ayr1 hazirlanmaktadir. Bu
sebeple kiz sah1 ve oglan sahi olarak
bir diginde iki tane hazirlanmakta-
dir. Bu gelenek yakin gegmigte halkin
yogun olarak koylerde yasamasi se-
bebiyle daha c¢ok kirsal alanda uygu-
lanmistir. “Sah Agaci” adi verilen ve
koyde sadece bir tane bulunan “Sah” 7
veya 9 daldan olusan ortalama 70 cm
uzunlugunda bir agactir. (Bkz. Res. 1)
Ancak “Sah” agacinin dikdortgen priz-
ma seklinde hazirlanan farkl bir yapi-
s1 da bulunmaktadir. (Bkz. Res. 2) Sah
agaci1 en son diigin kimin evinde ya-
pilmigsa sonraki diigiine kadar o evde
saklanir (http://kha.com.tr/Kultur-Sa-
nat). Kiz sahi, kina gecesinin yapildigi
aksam duzenlenir. Sah bezemek igin
gun icerisinde koyun geng kizlar1 ge-
linin sagdicinin evine toplanir. Orda
turkiler ve maniler egliginde sah be-
zemeyi gerceklestirirler. Sahin bezen-
mesi i¢in baglica kullanilmas: gereken
urtnler kuruyemis, elma ve nardir.
Kuruyemigler iplere gecirilir ve sah
agacina asilir. Elma ve nar ise dogru-
dan sah agacina gegirilir. Bunlarla bir-
likte bazi koylerde sah agacina gelin
evinden gelen el ig1 orgilerin asildigi
da olur. Tum bu igleri kéyde gelenegin
aktaricis1 konumunda olan uzman bir
kisi yonetir. Uzman kisi olarak tabir
edilen kisi yas itibariyle digerlerin-
den biiytk evli bir kadin olur. Ciinki
bu kisi, sah bezeme iglemini yonetir-
ken ayni zamanda evlilikle ilgili geng
kizlara nasihatlerde bulunur. Sah
bezemenin masraflar: ise sagdi¢ tara-

findan kargilanir. Sah aksam saatle-
rine kadar bezenmis olur. Kina gecesi
baslamadan sah kaldirma igin bir sah
alay1 olusturulur ve sah alayr sahin
kaldirilacag1 sagdi¢ evine gider. Sah
alayi, en 6nde sah olacak sekilde du-
zenlenir. Sah alay: i¢in sahtan sonra
damadin ve sagdiglarin, onlarin arka-
sinda sahi ve damadi koruyan kisile-
rin ve en son koyliilerin ve misafirlerin
yer aldigi bir grup olusturulur. Sah
agacini sagdicin yakinlarindan ya da
koyden bir geng, evden cikararak ba-
sinin uzerinde tutar. Evden ¢gikmadan
once sah agacinin tzerine kirmizi bir
duvak atilir. Sah kaldirildiktan sonra
kimi yorelerde bu sirada gencler gtires
yaparlar. Sah alayi, sagdi¢ evinden
¢gitkmadan 6nce mesaleler ve mumlar
yakilir. Sah alayina yol boyunca me-
sale ve mumlarin atesiyle eglik edilir.
Sah alayinin i¢inde olmazsa olmazlar-
dan biri de aynadir. Bir kisi tarafin-
dan sah agacinin yakinlarinda ayna
tutulur. Sah gelin evine varincaya dek
ontine kimse gecemez ve vardiginda,
sah kargilama gergeklestirilir. Gelinin
annesi ve babasi ya da diginde bulu-
nan 6nemli konuklar kargilikli olarak
yoresel oyunlari oynarlar. Bu sira-
da sah agacinin ve damadin tizerine
madeni para, seker ve kuruyemis bu-
lunan sag¢i sagilir. Sah, tim bu uygu-
lamalar sirasinda asla sahi kaldiran
kisi tarafindan bas hizasindan asagi
indirilemez. Son olarak sah agaci, sahi
kaldiran kisiye (yorede “halet” olarak
adlandirilan) bir hediye verilerek eve
almir. (K. 1, K. 2, K. 3)

Karapapak Turklerinin bulun-
dugu baz1 yorelerde sadece kiz sahi
uygulanirken, baz yorelerde ise oglan
sah1 uygulanir. Oglan sahinda ise tim
masraflar giiveyin sagdici tarafindan
karsilanir. Sagdicin evinden kaldiri-
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lan sah agaci, giiveyin de i¢inde bulun-
dugu alayin egliginde giiveyin evine
goturilir. Kiz sahiyla uygulama sekli
aynidir. Ancak kimi zaman gelin ve
damat sah alayinda birlikte bulunur-
ken kimi zaman sadece gelinin bulun-
dugu kiz sahi veya sadece damadin
bulundugu oglan sahi yapilir. Bu gelin
veya damadin birlikte yer almasi yo6-
resel farkliliklar gosterse de uygulama
sekli aymidir. Fakat kiz sahinda sah
indirildikten sonra glivey evine gotu-
rilir, oglan sahinda giveyin evinde
kalir. Cunki kiz sah1 da gelin ve da-
madin odalarina birakilir. Yani her
ikisi de gsahin meyvelerinden dagin
gecesi yerler. Son olarak sahin duvag:
gerdek gecesinde gelin ve glivey tara-
findan a¢ilarak meyveleri yenir.

Sah kaldirma gelenegi, bugiine
dek Karapapak Turklerinde bir du-
glin gelenegi olarak ele alinan calis-
malarda kismen uygulama sekillerin-
den bahsedilmigtir. Bu calismalarda
gelenegin kiultiirel kokeni aranmamais,
ritiiele yonelik pratiklerin neden ve
ni¢inleri sorgulanmamigtir. Nitekim
Karapapaklar'in yogun olarak yasa-
dig1 Kafkasya’da dini merasimleri
ve sosyo-kiltiirel yapiyr da ele aldigi
“Dinden Bugiine Kafkasya” adli kita-
binda Muharrem Yildiz, Kiz Sahi’nin
Turk kiltur literattirinde bazi yonleri
ile yabanci oldugunu ifade etmektedir.
Hangi yonleriyle yabanci oldugunu be-
lirtmeyen Yildiz, sah kaldirmanin bir
cesit kirvelik veya sagdiglik oldugunu
belirtmektedir (Yildiz, 2006: 263). An-
cak “sah kaldirma” gelenegine genel
itibariyle bakildiginda igerisinde bir-
¢ok arkaik inanisin ve gelenegin izle-
rini tagidig goriulebilmektedir.

Turk topluluklari, eski dinlerin-
den kalan bir¢cok inang, gelenek ve
ayinleri yeni dinlerine sokmusglardir.

Bu Samanizm geleneklerinin c¢ogu,
Abdiilkadir Inan’a gore Islam inam-
sindanmig gibi yuzyillar boyunca stire
gelmistir (Inan, 2000: 204). Her ne
kadar Islamiyet’i kabul etmis olsalar
da Turkler 6nceki inaniglarim gelene-
ginin igerisinde surdirmislerdir. Bu
inaniglar1 stirdiiren Turk toplulukla-
rindan biri de Karapapak Tirkleridir.
Mubhtelif zamanlarda toplum tarafin-
dan gerceklestirilen birtakim uygula-
malarin anlamsal baglari o toplum ta-
rafindan biliniyor olabilir. Ancak baz1
arkaik inaniglar1 bir gelenegin uygu-
lamasi igerisinde sturdiren toplum, bu
uygulamalarin o inaniglarla anlamsal
bagini bilmeden de uygulamalar1 ger-
ceklestirebilmektedir. Sah kaldirma
geleneginde de, gelenegi uygulayan
kigiler tarafindan gelenegin uygu-
lamasindaki bir¢gok unsur anlamsal
derinlik agisindan bilinmese de degis-
tirilmemesi gereken unsurlar olarak
diistintilerek formu korunmaya cali-
silmaktadir. Bu koruma gayesi, her
ne kadar uygulama esnasinda olsa da
degisen mekan ve zaman olgusunun
etkisinde kalarak kaybolmaktadir.
Bahsi edilen gelenegin tasiyicisi
toplum, bir ge¢is donemi olan evliligin
kutsalligini “sah kaldirma” uygulama-
s1 ile belirtmektedir. Bu gelenegi stir-
diiren toplulugun kokleri ¢ok eskiye
dayanan bir Tirk toplulugu oldugu
goz oninde bulunduruldugunda, bu
gelenegin “kagan kaldirma” ritiielinin,
evlilikte gelin ve damadi kutsallasgtir-
ma amacinda degismis bir formu oldu-
gu distnilebilir. Ancak akla gelecek
olan soru, kagan kaldirmadan fark-
I1 olarak adlandirmanin neden “sah
kaldirma” oldugudur. Sah kaldirma
gelenegini glinimiizde uygulayan top-
lumun halk hikayelerine bakildiginda
kagan, hiikkiimdar yerine “sah” sifati-
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nin kullanildigi1 goériilmektedir. Bu si-
fatlar “Latif- Sah”, “Sevdekar sah” gibi
hikayelerde kahramanin sifati olarak
da kullanilmigtir. Bulunduklar: cog-
rafyada en 6nemli ve tistin kisi anla-
minda kullanilan “sah” ifadesinin bu
gelenek igerisinde digini olan Kkigile-
re atfedilmis olabilecegi sdylenebilir.
Sah agacinin lzerine atilan kirmiz
duvak da bu baglamda digtinilebilir.
Coruhlu, evlilik gelenegi icerisinde
aski, hazz, eril hareket ilkesini ifade
eden kirmizi rengin anlamlar1 arasina
hikimdarhg: da almakta ve bunlarin
Turklerdeki anlamlariyla uygun oldu-
gunu ifade etmektedir (2012: 212).
Karapapak Tirklerinde “sah kal-
dirma” gelenegi ile Islamiyet éncesi
Turk topluluklarinda “kagan kaldir-
ma” toreni arasinda benzerlikler bu-
lunmaktadir. Dursun Yildirim, “ka-
gan kaldirma” toreni i¢in: “Eski Tirk
inanigsinda kagan olacak kisinin tanri
tarafindan kabul edilmesi i¢in bir to-
ren diizenlenmektedir. Kagan kaldir-
ma adindaki bu térende amag, adayin
Tanm ile iliskiye gegmesi ve iletigim
kurmasidir. Térende Tanri'ya “yagis”
ad1 verilen 6zel bir kurban sunulur,
ardindan iletisimin kolaylagsmasi igin
kagan aday1r asagidan yukari dogru
kaldirilarak yukseltilir.”(1998: 110)
seklinde bahseder. Tahta ¢ikacak ki-
siyl kutsallagtirma téreni sadece ka-
gan kaldirmada degil Samanlar igin
de uygulanir. Saman toérenlerinde ise
Kirgsat Kocak'in ifadelerine gore: “Al-
tay ve Sibirya Samanligindaki inanca
gore Samanlar goge cikarlar ve gégun
dokuz katini dolastiktan sonra yere
inerler. Samanin goége ¢ikmasindan
once bir toren yapilir ve Saman, do-
kuz Saman ciraginin tuttugu beyaz
bir kege tuzerine konarak dogudan
batiya dokuz defa dondurualir. Eski

Turk yazitlari da bu Saman toérenini
hatirlatmakta ve kaganlar i¢in “Gokte
olmusg, Gokte tahta oturmus, kaganlh-
g1 ve buyrugu gokten almig” kimseler
olarak nitelendirilmistir (Kogak, 2011;
104). Burada dikkati ¢eken ve gele-
negin adini aldig1 iki kelime tzerin-
de durmak gerekmektedir. Birincisi
yukarida bahsedilen gsah kelimesidir
ve burada digint olan kisilerle “sah”
arasinda kurulmak istenen bir bagdir.
Cunkt toplum icerisinde sah olarak
ithaf edilen kisiler olduk¢a Onemli
insanlar veya yoneticilerdir. Bu du-
rumda digini olan kisileri, “sah” ile
benzetilmesi ve “kaldirma” ritieli ile
de evlenen kigilerin bir tir kutsallas-
tirilma, tanridan kut alma siirecinin
oldugu séylenebilir.

Sah agaci da kutsalla kurulan
baglant1 igleviyle bu gelenek igerisin-
de yer edinmektedir. Etrafinda hayli
genis bir inanig ve pratik dairesi tegkil
ettirilen agac kiltiiniin dinya toplu-
luklarmin kiltirlerinin ortak unsuru
oldugunu ifade eden Ergun; agacin,
kisioglunun inanmg ve distinis diinya-
sinda “tureyis”, “beslenme”, “Tanr1 ile
irtibat kurma”, “sifa”, “dilek” vs. ara-
c1 roliint ustlendigini belirtmektedir.
(Ergun, 2011: 25). Gk Tanr1 inancina
mensup olan topluluklarda da agacin
tanr: ile insan arasinda bir bag kur-
duguna yonelik inams kapsaminda
diistintilecek olursa sah agacinin yu-
kar1 dogru kaldirilmas: ile daginin
tanr1 kabuliine bir sembol ile sunuldu-
gu akla gelmektedir. Gék Tanr1 inan-
cindan bugiine kadar var olan dilek
agacinin iglevini aym sekliyle strdiir-
mesine bakildiginda, sah kaldirma ge-
lenegi igerisinde benzer inanigin olma-
s1 muhtemeldir.

Sah kaldirma uygulamasi ile bir
tir kutsallagtirmanin amaglandigim
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bu gelenegin igerisindeki diger un-
surlarda da gérmek mimkiindiir. Sah
agacinin dokuz dalli bir agactan ha-
zirlanmasi bu toplumun mitik inanig-
larin1 bu uygulamayla strdirdigiuni
gostermektedir. Sah kaldirma gelene-
ginde yer alan dokuz dalli agag, Tirk
kiltirinde dokuz sayisinin mitsel ko-
keni g6z oniinde bulunduruldugunda
bu gelenekteki uygulamasiyla olduk¢a
anlamsal bir butiinliik saglamaktadir.
Altay Turklerinin yaratilis anlayisina
gore “Tanri Kara Han” yeryliziinin
ortasinda dokuz dalli aga¢ yaratmasg,
bunun her dalinin altinda bir adem
yaratmigtir. Bu dokuz ademden insan-
larin esas1 olan dokuz irk lremistir
(Ziya Gokalp, 2010: 39). Destanda bu
kisim: “Dalsiz budaksiz bir agacg bit-
misti. Bu agaci tanr1 goérdi ve “Dallar:
olmayan agaca bakmak hos bir sey de-
gil, buna dokuz tane dal bitsin” dedi.
Agacta dokuz dal bitti. Tanr1 yine $0y-
le dedi; “Dokuz dal kokiinden dokuz
kisi tiiresin ve bunlardan dokuz ulus
olsun” geklinde ge¢cmektedir (Seyidog-
Iu, 2010: 40). Yaratilisa ve insanin
uremesine dair bu inanigin aktarildigi
destanin izlerine bugiine dek yasayan
“sah kaldirma” geleneginde sah agaci-
nin dokuz dalli olmasi dolayisiyla rast-
lanmaktadir. Ozellikle sah agacinin
bahsi edilen agacin formunda olmasi,
bu mitik inanis dahilinde Gremeyi ¢cag-
ristirmaktadir.

Sah alayinda yakilan mesale ve
mumlarla ates kulti, gelenegin uygu-
lamasi icerisinde yer almaktadir. Aile
olmanin ilk agamasindaki evlilikte
ates ve ocak birlikte anilmakta, eski
Turk inanisinda “her ailenin bir ates
veya ocagmin oldugu” (Ogel, 2014:
637) dustuncesi bulunmaktaydi. Sah
alayinda yakilan ategle evliligin ger-
ceklestigi bu giinde “ocagin atesinin

yakilmas1” inanigimin bir devami nite-
liginde, mesale yakma uygulamasiyla
da bu gelenek igerisinde karsilasil-
maktadir.

Sah kaldirma geleneginde arka-
ik kultiiriin en belirgin izlerinden biri
de bolluk ve bereket simgesi olan sag1
sacma gelenegidir. Dugunlerde ge-
lin, oglan evine geldigi zaman basin-
dan bugday-arpa, kuru tzum, seker
ve bozuk para atilmaktadir. Serpilen
bugday, para ve arpa ile gelinin yeni
evine bereket getirmesi, kismetinin
bol olmasi, ¢ocuklarinin olmasi; tziim
ve seker ile gelinin yeni evinde agiz
tadinin iyi olmasi; para ile de gelin ve
damadin zengin olmalar1 amaglanir
(Artun, 2006: 9). Sac1 sagcma gelenegi
eski Turk inanmiginda kansiz kurban-
lardan biridir (Ogel, 2000: 100). Sah
geldiginde tizerine sagilan sagi ile ayni
zamanda bu inanigin uygulamasi da
gerceklestirilmektedir.

Sah agacinda bulunan meyveler-
den elma, bu gelenegin igerisindeki
bolluk ve bereket sembollerinin en
belirgin olamidir. Yaratilis destaninda
meyvelerle ilgili gecen inanig ile “sah
kaldirma” gelenegi icerisinde elmanin
kullanim1 arasinda yakin bir iliski
bulunmaktadir. Destanda tanri yalin
gormek istemedigi agagta, dokuz dali-
nin bitmesini, dokuz dalin kékiinde de
dokuz kiginin tiremesini, bu dokuz ki-
siden de dokuz boyun olugsmasini ister.
Burada bulunan insanlar, bu dokuz
dalli agacin meyveleriyle beslenirler.
Tanr1, yarattig: insanlara sadece aga-
cin bir tarafinda bulunan bes dalin
meyvelerini yemelerine izin verir. Di-
ger taraftaki dort dala dokunmama-
larim1 séyler. Tanr ile rekabet iginde
olan Erlik, insanlara dort daldan mey-
ve yememelerinin sebebini sorar. On-
lar da bunun Tanr1 buyrugu oldugunu,
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yilan ile kopegi de Tanri tarafindan
yasak dallarin altinda nébet tutmak-
la gorevlendirildigini soylerler. Erlik,
bunlari duyduktan sonra Tériingey
denilen kigiyi bulur. Ona: “Tanr1 size
yalan sOylemis. Siz bu dort dalin mey-
vesini de yiyiniz.” der. Toriingey iste-
mez; fakat karisi1 Ece’ye meyveler tath
gelir. Erlik’in s6zline kanarak meyveyi
yiyen Ece, daha sonra tanri tarafindan
cezalandirilir ve dogum yaparak san-
clar ¢ekmeye mahkim edilir (Inan,
2000;14). Yaratihisa dair bu inanigla
sah kaldirma geleneginde dokuz dalli
agacin hazirlanmas1 ve sah agacina
elma gecirilmesi arasindaki benzer-
lik, toplumun ¢ok eski zamanlarindaki
inanigl icra ettiginin kaniti niteligin-
de olabilir. Kadina dogurganhigin ve-
rildigi inamiga, bu evlilik gelenegin-
de sah agacina yerlestirilen elma ile
gonderme yapilmakta, dogurganligin
ve bereketin sembolii tam anlamiyla
toplumun kolektif bilinci sayesinde
aktarilmaktadir. Elma ile birlikte sah
bezeme sirasinda kullanilan meyveler-
den bir digeri ise nardir. Nar, arkaik
inanmiglara gore birgok anlam igerse
de buna yo6nelik en yaygin inamslar
evlilikle ilgilidir. Azerbaycan cograf-
yasinda narin sembolik anlamindan
Mehmet Ismail: “Burada hala oglanlar
evlenmek istedikleri kizlara sevgi sim-
gesi olan olgunlagmis nar gonderirler.
Yeni evlenenlerin ayaklarinin altinda
nar atarlar ki, onlar bolluk i¢inde ve
bahtiyar yasasin, nikadhlari nar gibi
biittin olsun, bozulmasin. Birgok yer1i,
kutsal mekani narla siislerler.”(Ismail,
2008) seklinde bahsetmektedir. Yine
narin sembolik anlamina yonelik ola-
rak: “Mitolojilerde nar, ruhun 6lmez-
liginin, verimliligin, bolluk ve refahin,
uretkenligin ve ¢ogalmanin sembold,
yeniden dogusun, evliligin, yasam ve

olumstizligin simgesidir. Ayrica in-
san sagliginin, zenginligin, dogurgan-
Iigin, doga verimliliginin de semboli
kabul edilmistir.” (Cerrahoglu, 2012)
gorigii  belirtilmektedir. Goruldigu
uzere nar daha ¢ok evlilik ritteli bag-
laminda bir sembolik anlam tasimak-
ta ve bir evlilik ritiielinde yer alan sah
kaldirma geleneginde de c¢ogalmaya
yonelik bir anlami igaret etmektedir.
Sah agacinda bulunan meyvelerin
yani sira sah kaldirma sirasinda sah
alayinin biinyesinde de arkaik inanig-
lara dayali unsurlar bulunmaktadir.
Yukarida bahsedilen mesalelerle ateg
kultine yonelik bir inamigla birlikte
en dikkat c¢eken bir diger uygulama
ise sah agacinin yakinlarinda ayna
bulundurmadir. Burada aynamn is-
levi sorgulanirken siklikla aynanin
nazardan koruma iglevini gordigu
gorugtiyle karsilagilmaktadir. Ancak
yine bu gelenegin uygulama baglamin-
da aynanmn iglevi diistintilecek olursa
bu koruma iglevinin altinda aynaya
yonelik mitik bir inamgla karsilasil-
maktadir. Behlil Abdullah, aynanin
digiin merasimlerinde ¢ok eskiden
beri kullamildigini ancak unutuldu-
gunu ifade ederken ayni zamanda di-
glunlerde kullaniminin amacindan da
bahsetmektedir: “Toy merasimlerinde
aynanin rolii ¢ok buytktiir. Gelin er-
kek evine gotiruldiginde karsisinda
ayna tutulur ve bu kader, baht aynasi
olarak adlandirilir. Burada ayna, as-
linda ¢ok eski unutulmus bir inanisin
Urinidir. Bu inaniga gore kot gligler
her an geline zarar verebilirler. Kot
glcler ise esasen, atesten, 1siktan, 1g1-
g1 yansitan demir nesnelerden korkar-
lar. O yluzden gelinin yaninda mum
yakmakla birlikte ayna da tutmuslar-
dir. Bu inaniga gore, aynadaki yansi-
ma onun kendi ylzi degil ruhudur. Bu
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ruh ise sonrasinda gelini ko6t ruhlar-
dan korumaktadir.”(Abdullah, 2005:
37) Sah kaldirma geleneginde de sah
alayinda aynanin bulundurulmasiyla
nazardan korunmayla birlikte kota
ruhlardan korunma amacinin oldugu
kanaatine varilabilir. Ciinki sah ala-
yinda gelin veya damat yer almakta ve
burada aynayla atesin birlikte olmasi,
Abdullah’in aynanin roliine yo6nelik
gorislerini dogrulamaktadir. Nitekim
evlilik ritiielinde bu uygulamayla bir
kutsallagtirilma amaci g6z oOniinde
bulundurulacak olursa, kéti ruhlarin
bu tir ayinsel térenlerde bulunmasi
arkaik inaniglara gore kacinilmazdir.
Bu sebeple o ruhlardan korunmaya yo-
nelik cesitli yontemler gelistirilmigtir.
Gelenegin uygulayicilari bugin far-
kinda olmasalar da modern dénemler-
de ayn1 yontemleri stirdirmektedirler.

Sah kaldirma geleneginde son
olarak ele alinmasi gereken unsurlar-
dan birisi, gelenegin uygulanmasi si-
rasinda karsilasilan tabulardir. Bun-
lardan en dikkati ¢ekenlerden biri, sah
agacinin bas hizasindan agagida ta-
sinmamasi ve bir digeri ise kesinlikle
sahin 6nine gegmemektir. Bu tabular
da buytk olasilikla toplum tarafindan
anlamsal olarak buitiinlestirilmese de
ayni sekilde devam etmektedir. Eli-
ade, tabu ic¢in: “Genelde her tir nes-
ne, olay ya da insan ya en basindan
tabudur ya da sonradan tabu niteligi
kazanir.” (Eliade, 2003: 41) ifadesini
kullanmaktadir. Sah kaldirma gele-
neginin uygulanmasinda izleri bulu-
nan yukarida bahsi edilen inaniglara
bakildiginda, toplumun saha karsi en
bagindan kutsal bir tabu olusturdu-
gu dugtnulebilir. Nitekim Freud'un
“tabu dendigi zaman olaganisti kut-
sal” (Freud, 2008: 29) ifadesine ba-
kildiginda toplumun sembolik olarak

kutsallagtirmis oldugu sah agacinin
oniinden gecilmemesi ve bag hiza-
sindan asagr indirilmemesi gerektigi
gibi tabularinin olmasi kaginilmazdir.
Freud’'un “Totem ve Tabu” adli kita-
binda hitkimdar tabusu olarak belir-
tilen bolimdeki, hiikiimdardan korun-
ma ve onu koruma tabusu da burada
akla gelmektedir. Hem hiikiimdar:
korumak hem ondan korunmak ama-
ciyla olugsan bu tabu ile sah ve kagan
gibi nitelenen evlenecek kigilerin ko-
runmasi arasindaki tabuda benzerlik
bulunmaktadir.

Asmann’in kultirel bellek igin:
“Kiltiurel bellek gegmisin belli nok-
talarina yonelir, gegmis onda oldugu
gibi kalmaz, daha ¢ok onun baglandig:
sembolik figiirlerde yogunlagir.” (2001:
55) gorustiyle sah kaldirma gelenegine
bakildiginda toplumun belleginde ¢ok
daha eski zamanlarda bagka anlam-
lar1 olan uygulamalarin sah kaldirma
gibi semboller ile benzer iglevde devam
ettigi gorulebilir. Lévi Strauss'un “Mit
ve Anlam” kitabinda belirttigi gibi
“Kultir dedigimiz sosyal gercekligin
kalesi i¢inde higbir sey, hatta ktgtcik
bir hercai menekse bile anlamsiz degil-
dir.” (Lévi-Strauss, 2013: 8). Kulturin
o6nemli bir parcasi olan gelenegin igeri-
sindeki uygulamalar bugiin anlamsal
olarak toplum tarafindan bilinmese
dahi mitin iglevsel 6zelligi ile kolek-
tif biling¢le varligimi strdirmektedir.
Eliade’nin: “Mit, inaniglar: dile getirir,
belirgin kilar ve diizene koyar; ahlak
ilkelerini savunur ve onlar1 zorla ka-
bul ettirir.” (Eliade, 1993: 24) ifadesi
mitin bu énemini ortaya koymaktadir.
Sah kaldirma geleneginin uygulanma-
s1 sirasinda karsilagilan bir¢ok unsur,
goruldigu tizere ¢ok eski inaniglarin
bir sekilde toplumun hayatinda devam
ettigini gosterir niteliktedir.
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Goruldugu  tzere Karapapak
Tiurklerinde bir evlilik téreni olarak
uygulanan bu gelenek ile eski Turk
topluluklarinda goriilen c¢esitli kalti-
rel kabul ve retler arasinda ortaklik
gorinmektedir. Bu gelenegin uygula-
malariyla eski Turk kiiltiirtindeki “ka-
gan olma toreni” arasindaki ortaklik
dikkat c¢ekicidir. Sah agacindaki tre-
meye yoOnelik unsurlarla da bir cesit
bolluk bereket téreni ¢agrisimi bulun-
maktadir. Muhtelif donemlerde ortaya
cikan Sah kaldirma gelenegi icin ha-
zirlanan “sah agac1” ve torenin uygu-
lanmasinda bu gelenegin eski inanigin
sembollestirilmis bir uygulama sekli
oldugu distntlebilir. Gelenekteki bol-
luk ve bereket sembolleri, eski bir dev-
let torenindeki kutsallagtirmanin ben-
zer formu ve mitolojik bir¢ok unsur,
digunin kutsalin kabuliine sunuldu-
gunu ve kutsal bir evlilik rittielinin
uygulandigini gostermektedir.

Yakin zamana kadar kirsal alan-
larda uygulanan bu gelenekte de degi-
sen zaman ve mekan olgusu nedeniyle
kimi degisiklikler ve eksiklikler mey-
dana gelmistir. Artik koylerde ikamet
eden evlenecek kigiler de dugtinlerini
diigiin salonlarinda yapmaktadir. Bu
durum digin ritiellerinde de birgok
degisiklige sebep olmaktadir. Clnki
insanlari zaman ve mekan olarak ki-
sitlayan dagun salonlari, ritiellerin
bir¢ogunun gerceklestirilmesi i¢in el-
verigli bir ortam olmamaktadir. Sah
kaldirma geleneginin de bu degisim
strecinden etkilenmesiyle gelenegin
uygulanmasinda c¢esitli eksiklikler
gorilmektedir. Yine de digin salonla-
rinda bu gelenegi uygulamak isteyen
kisiler olmakta ancak sah kaldirma
gelenegindeki uygulamalar tam an-
lamiyla  gergeklestirilememektedir.
Buna ragmen bu gelenegin modern za-

manin liks digin salonlarina kadar
taginmasi mitin bir gekilde modern
hayata tagindigimi gostermektedir.

Resim.1 (Kaynak: http://www.kha.com.tr/gun-
cel/33495)

Resim.2 (Kaynak: http://www.kha.com.tr/gun-
cel/33495

Resim 3 ( Kaynak: Oguz Se¢ginli)
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Resim 4 (Kaynak: Oguz Segginli)

NOTLAR

1 Karapapak ve Terekeme seklinde iki farkh
adlandirmanin olmasiyla iligkili cesitli tar-
tisgmalar bulunmaktadir. Ancak en yaygin
goriige gore bu Tirk boyunun terek daglarin-
dan go¢ eden kesimine “Terekeme” denmek-
tedir. Yerlesik olarak yasayan ve kendilerini
mezhepsel olarak ayirt etmek i¢in siyah bas-
ik giyen kesimine “Karapapak” adlandir-
mas1 yapilmigtir. Bkz. Fahrettin Kirzioglu,
Dede Korkut Oguznameleri Isiginda Kara-
papaklar. Erzurum: Atatiirk Universitesi
Basimevi.
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