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Kadinin, biyolojik olarak saglikli ve dogurgan bir birey oldugunun gostergesi ve cocukluktan ergenlige
gecisisinde dnemli bir esik olan ve kiiltiirel bellekte genel olarak ddet, tip terminolojisinde ise menstriiel ya da
regl dongiisii olarak ifade edilen dogal siire¢, bu ¢alismanin konusudur. Daha ziyade saglik, ilahiyat, antropo-
loji gibi farkli alanlarda incelenen menstriiasyon kavrami, bu ¢aligmada halk bilimi kapsaminda ele alinmistir.
Calismada, kadinin menstriiel dongiisiiyle toplumsal uygulama ve ritiieller arasindaki iliskiyi ortaya koymak
ve Islamiyet’in etkisiyle ortaya ¢ikan kiiltiirel degisimi belirlemek amaglanmustir. Bu dongii, Arnold van
Gennep’in “Gegis Ritleri” adli calismasinda yer verdigi “erginleme” ya da “erinleme” ritleri i¢inde degindigi
negatif rit bir baska ifadeyle tabu olarak ele alimmistir. Calismada 2018-2019 yillar1 arasinda 56 kadmnla
miilakat gerceklestirilmistir. Adet déngiisiiniin toplumsal bellekte ne gibi 6rtmece ifadelerle belirtildigi,
dogum, evlenme ve oliim gegis ritleriyle iliskisi, kadinin kendi bedeni ve gevresindeki diger canlilarla ve
tabiatla iliskisini nasil diizenledigi, Islami inanislarla nasil uyumlandig1 ve diger miinferit hususlarda kisitla-
nan kadmin sayilan tim 6zdek karsisindaki bagl ve bagimli konumu ele alinmistir. Kadinlik rutininin negatif
rit olan bu aylik dongiisel siiregte sosyal normlarla gergevelenmis oldugu, yasak ve kaginmalari barindirdig
goriilmektedir. Menstriiasyon siirecinin sorgulanmasi ve sorunlastirilmasinda genel anlamda kiiltiirel benzerlik
ve farkliliklar s6z konusu olup bu siiregte kutsuz ve bereketsiz oldugu kabul edilen kadin, toplum tarafindan
adeta paranteze alinarak toplumdan izole edilir. Burada kadinin organik olmakla birlikte toplumsal anlamda
dogal olmayan durumu bir geliski olarak karsimiza ¢ikar. Zira kadinin tireyememesi basat sorundur. Kadmnla-
rin biyolojik olarak bireysel yasadigi bu siire¢, toplumun tamamini ilgilendirir. Kaynak kisiler, bu dongiiyi
genel ortmece ve mizahi ifadelerle nitelemekle birlikte bazi yerel ve 6zel kullanimlarla da kodlamaktadir.
Ayrica 6zel ve kamusal alanda sdylemlerin degistigi tespit edilmistir. Konunun tabu kabul edilmesi, kadinla-
rin kendi aralarinda jargon gelistirmesine neden olmustur. Kadinin bu déngiide kendisine, yeni dogan bebekle-
re, bitkilere, agaglara, suya ve hayvanlara kisacasi tim varhiga zarar verdigine inamlmaktadir. Kadinin bu
stirecteki olumsuz ickin ve tozel durumu yiyecek ve igeceklerle iligkisine de sirayet etmektedir. Kadmmn
ozellikle fermantasyon gerektiren gidalarla kurdugu menfi bag da yaygin inanislardandir. Kadinin kendi
bedeni ve Islamiyet ile ilgili tabular ise {izerinde en ¢ok mutabik olunan inanglar olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Bunlarin disinda bereketsiz ve ugursuzlukla dogrudan iliskilendirilen durumlar da mevcuttur. Halk hekim-
ligi ve biiyiisel ritiiellerde de kanin kullamldigi goriilmektedir. Ekseri olumsuz etkiye karsin olumlu isleve
sahip birkag 6rnek de tespit edilmistir. Genel anlamda menstriiasyon dongiistiniin toplumsal uygulama ve
ritiiellerde hayatin hemen her alanini sarmalayan negatif bir rit olarak bereketsizlik, ugursuzluk ve kutsuzlukla
iligkilendirildigi ve Islamiyet ile uyumlanarak aktif bir sekilde yasatildigi ve aktarildigi, kadinin 6znel ve ézel
deneyimimin toplumsal inang¢ ve uygulamalarla 6riintiilendigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

The natural process, commonly referred to as menstruation in cultural memory and menstrual or men-
strual cycle in medical terminology, which is an important threshold in the transition from childhood to ado-
lescence and an indicator that a woman is a biologically healthy and fertile individual, is the subject of this
study. In this study, the concept of menstruation, often examined in various fields such as health, theology,
and anthropology, is approached within the scope of folklore. The aim of the study is to highlight the relation-
ship between a woman's menstrual cycle and social practices and rituals, as well as to determine the cultural
changes that have emerged under the influence of Islam. This cycle is considered as a negative rite, in other
words taboo, which Arnold van Gennep mentions in his work “Rites of Passage” within the “initiation” rites.
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The study involved interviews with 56 women between the years 2018 and 2019. The research explored how
the menstrual cycle is expressed in the social memory through various euphemistic expressions, its relation-
ship with rites of passage such as birth, marriage, and death, how women regulate their relationship with their
bodies and other living beings in their environment, and how they align with Islamic beliefs. Additionally, the
study delved into the constrained and dependent position of women in the face of societal norms in various
individual aspects. It is seen that this monthly cyclical process, which is the negative ritual of the routine of
womanhood, is framed by social norms and contains prohibitions and avoidances. The questioning and prob-
lematization of the menstruation process involve both cultural similarities and differences. In this process,
women, considered as impure and unproductive, are almost parenthetically isolated from society. The contra-
diction arises as, despite being organic, women cannot achieve societal harmony. Because women's inability
to reproduce is the main problem. This process, which women experience individually biologically, concerns
the whole society. The sources characterize this cycle with general euphemisms and humorous expressions,
while also encoding it with certain local and specific usages. Additionally, it has been observed that discours-
es shift in both private and public spheres. The fact that the subject is considered taboo has caused women to
develop jargon among themselves. It is believed that during this cycle, a woman causes harm to herself,
newborns, plants, trees, water, and animals — essentially to all existence. The woman's negative immanent and
intrinsic status in this process also extends to her relationship with food and drink. The negative intrinsic and
ritualistic status of a woman during this period also influences her relationship with food and beverages. There
is a widespread belief in the negative connection that women establish, especially with foods requiring fer-
mentation. Taboos about the woman's own body and Islam are the most commonly agreed upon beliefs. Apart
from all these, there are also acts that are directly associated with infertility and bad luck. Blood is also used in
folk medicine and magical rituals. Despite the mostly negative effect, a few examples with positive functions
were also identified. In general, it has been determined that the menstrual cycle is associated with infertility,
inauspiciousness and unholiness as a negative ritual that encompasses almost every aspect of life in social
practices and rituals, and that it is actively kept alive and transmitted in harmony with Islam, and that the
subjective and private experience of women is interwoven with social beliefs and practices.
Keywords
Social practices and rituals, menstruation, taboo, negative ritual, syncretism.

Giris

Kadinin belli bir periyodik dénemde kendi bedeninde gergeklesen maddi kirlen-
menin toplum nezdinde manevi kirlilige doniistiigii erginlenme ritlerinden biri olan
menstriiel dongii, kutsuzluk odaginda tiim 6zdekle iligkilidir. Kut ya da kutsuzluk du-
rumu bireyin tabiatla iliskisini belirleyen énemli bir etkendir. Kadinin biyolojik olarak
saglikli bir birey oldugunun isareti olan adet dongiisii, toplumsal olarak {ireme ve go-
galmanin onkosuludur. Enginlenme ritiyle bu esikten gegen kadin, 6nemli bir yetiyle
donanirken ayni zamanda gegici de olsa ugursuzlukla sinanir. Kadinin dogal fakat
uyumsuz bu durumu kendi iginde bir g¢eliskiyi barindirir. Kiiltiirel bellekte adet, aybas,
ayhali, hasta olmak gibi genel ifadelerle nitelenen bu siire¢, egitim durumu ve baglama
gore regl ve menstriiasyon gibi sozciiklerle ifade edilir. Toplumda konusulmasinin dahi
“ayip” kabulii, ister istemez medyada bazi tartigsmalar1 da beraberinde getirmektedir.
Ornegin, toplum yarar1 gozetilerek 2013’te ¢ekilen ve yonetmenligini Erhan Kozan’in
yaptig1 “Halam Geldi” filmi, bu dongiiyii elestirel olarak yansitmasi agisindan dnemli-
dir. Medyadaki haberlerden popiiler bir tartisma oldugu da anlasilan bu siiregle ilgili
toplumdaki inanislar1 ve kiiltiirel degisimi belirlemek yararli olacaktir.

Menstriiasyon, Latincede “aylik” anlamina gelen menstruus kelimesinden tliremis-
tir. Avrupa dillerin hemen hepsinde “ay” anlamina gelen miesigc’tan tiireyen miesigczka
kelimesinin de kullanilabilecegi ifade edilir (Clancy 2024: 62). Tiirkgedeki “aybasi” ve
“ayhdli” kullanimlar1 bu etimolojik kokenle iliskilidir. Menstriial dongii, Tiirkce Soz-
lik’te! aybasi baghig altinda “Belirli yaslar arasinda kadmlarm ayda bir dol yatagindan
kan gelmesi durumu, ay hali, adet” (2019: 201) olarak tamimlanmustir. islami literatiirde
ise bu dongili i¢in hayiz kelimesi kullanilmaktadir: “Hayiz: Kadinlarda aybas1”
(https://sozluk.gov.tt/). Yerel agiz 6zelliklerinden hareketle hazirlanan Saglik Terimleri
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Sozliigii’nde ise “akinti: kadinlarda aybasi hali; beli agilmak: sik sik aybasi olup, ¢ocuk
tutamamak; iist: aybasi, kadinin menstriiasyon dénemi; iistii kirlenmek, aybasi olmak,
menstriasyon goérmek; tstii kirli, aybasili menstriiasyon gormekte olan kadin; iistiine
olmak, aybasi olmak menstriilasyon gérmek; iistiinii gormek, aybast olmak menstriias-
yon gormek” (Oztek 1992: 4, 143) ifadeleri gecer. “Regl; kadmin ay hali, ilkellerde ve
bazi oymaklarda bu hal, yasak ve kacinmalar1 da beraberinde getirmektedir” (Barslas
1974: 158-159). Konuya giizel adlandirma olarak bakan A. Gecekusu ise aybast yerine
anahali ve dem kelimelerinin kullanildigini soyler (2006: 146). Ornek, gegis ritlerinin
temelinde bagka etkenlerin yani sira insanlarin bir durumdan baska bir duruma gecerken
zararl dig etkilere kars1 agik ve zayif oldugu inanciyla yeni durumlarini kutlama arzusu
yattigina, manayla yiikli olduguna inanilan ay halindeki kadinlardan kaginmak gerekti-
gine, torenlerde kullanilan bir¢ok objeye dokunmak ve bakmak, kadinlarla inisiye ol-
mamig ¢ocuklara tabu olduguna deginir ve tabu’nun pratikteki anlaminin “Dokunma!”
Bana dokunmaya izinli degilsin” demek oldugunu ve tabunun “siireli tabu” ve “gegici
tabu” diye iki kisma ayrildigin1 vurgular (2017: 92, 208). Bu baglamda adetli kadinin
“gecici tabu” olarak goriildiigli soylenebilir. Freud’a gore tabu, kisilerin ve ruhlarin
Oziinde bulunan ve cansiz nesneler aracilifiyla her yana yayilmasi miimkiin olan 6zel
bir sihirli giicte goriilmektedir. Tabu olan kisiler ve seyler, elektrik yiikii tastyan nesne-
lere benzetilebilir. Bunlar temasla gecen korkung bir gii¢ kaynagidir (Freud 2017: 39).
Adetli kadin, Freud’un da belirttigi gibi bu donemde kendisinden etrafina gegebilecek
‘korkung bir gii¢” kaynagina sahiptir. Olcer Oziinel, bu dénemde geng kizin ilk erginle-
me siirecinin siddetli bir bigimde tabulastirildigini sdyler ve akan kanin kirli oldugunu,
elbette bunun bir nedeninin de ddet donemlerinde kadinlarin dogurganlik ve dollenme
becerilerinin askiya alinmig olmasiyla iliskilendirilebilecegini ifade eder (2005: 44).
Erginlenme ritlerine erinlik ritleri adinin verilmesinin uygun oldugunu séyleyen Gen-
nep, ilk adet tdrenlerinin ¢ogunlukla erginleme ritlerinin olmadig: toplumlarda oldugu-
nu vurgular. Fiziksel erinlik ve toplumsal erinlik seklinde degerlendirir ve ona gore
torenler her tiirden negatif ritlerle (tabu) pozitif ritleri icerir (2022: 84, 97). Kadinin
aylik dongiisiiniin farklilik ve benzerlik ifade etmekle birlikte cogu kiiltiirde Gennep’in
belirttigi negatif ritle iligkilendirildigi goriilmektedir.

Diinya literatiiriinde tip alani diginda sosyal bilim alaninda menstriiasyon dongii-
siiyle ilgili ¢aligmalar da mevcuttur. Carol A. Markstrom, Kizilderili kiiltiiriiniin daha
genis kozmolojik yapilarina dahil edilen disil bilesenleri kesfetmek adina bu kiiltiirlerin
genel olarak regl ve 6zel olarak da ilk regl donemine iligskin inanglarini inceler (2008:
85). Susan J. Rasmussen ise menstriiel tabularin ancak diger ritiiel kisitlamalarla iliskili
olarak anlasilabilecegini ve bunlarin kadinlar kadar erkekler tarafindan da gézlemlendi-
gini ve kadin ritiiel rollerini anlamamiz agisindan 6nemli sonuglart oldugunu savunur
(1991: 751). Maulingin-Gumbaketi ve diger yazarlarin (2022), Pasifik Adas1 Ulkeleri ve
Bolgelerinde kadinlarin regl donemini sosyo-kiiltiirel normlar, inanglar ve uygulamalar-
la i¢ ice onurlu bir sekilde yonetebilme becerisi iizerinde durur ve menstiirasyon done-
mini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorleri incelerler. Omar Al Omar ve diger yazarlarin
(2016) ise Urdiinlii ergen kizlarin menars iizerine deneyimlerini fenomenolojik bir ana-
lizle ele alir. Shefali Kamat ve Koshy Tharakan (2021: 261-268), Hinduizm ve Hristi-
yanlikta adet goren kadinlara atfedilen olumsuz degerleri ele alirlar. Dini uygulamalar-
daki menstriiel tabularin nedeni olarak dinlerin sahip oldugu ataerkil degerleri ortaya
¢ikararak ve saflik/safsizlik ve kutsal/kutsal olmayan kavramlarinin yapilan degerleme-
lerin bir sonucu oldugunu savunurlar. “Brahmalar, kizlarin adet gérmeye baslamadan
once evlendirilmesi i¢in birbirlerine siddetli ahlaki ve dinsel baski uygularlar” (Douglas
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2007: 179). “Polinezyalilarda tabuyu anlatirken, kimi tabular pislik diisiincesinde temel-
lenmektedir. Ay hali’ndeki kadinlar ¢ogu zaman baskalariyla yemek yemezler, belli
birtakim yiyeceklere dokunmaktan kaginirlar; sigirlardan, av hayvanlarindan uzak dur-
maya calisir ve giinliik islerini tek baslarina gérmeye calisirlar” (Ornek 2014: 40). Sii-
merlere ait bir atasdziinde “Seni suya koysalar, suyu kirletirsin/ Bah¢eye koysalar, mey-
veler ¢iiriimeye baslar” (Kramer 2002: 152) ifadesi kisinin kutsuzlugu ile tabiat arasin-
daki iliskinin ne kadar eski bir inanis oldugunu da ortaya koymaktadir. Romali Pli-
nius’un Dogal Tarih’inde bu kanla temas edenin yeni yapilmis sarap sirkeye dondiigii-
nii, mahsuliin bozuldugunu, ast tutmadigini, bahgedeki tohumun kurudugunu, agacin
meyvesinin diistigiing, ¢eligin ucu koreldigini, fildisinin parlakliginin kayboldugunu,
kovandaki arilarin 6ldiigiinii, bronz ve demirin bile paslandigini, havayi korkung bir
kokunun kapladigini, onu tadan kopegin delirdigini, 1sirdig1 yerin iltihap kaplayip iyi-
lesmedigini sdyler (akt. Direk 2003: 253). Malzemenin ait oldugu kisiler, ister kutsal
olsun isterse pis veya kirli olsun etkiye sahiptir. Kutsal bir sefin dokundugu giysiler gibi
adet goren kadinlarin dokundugu giysiler de onlar1 kullanan kisileri 6ldiiriir (Frazer
2019: 151). Menstriiasyon siirecindeki kadinmn ikili yonii vardir. Bu ikili yon, kadinin
bir taraftan tehlikeye agik olmasi, diger taraftan tehlikenin kaynag: olarak goriilmesi
durumudur (Vargiin 2021: 9). Aristotle, “Eger adetli bir kadin bir aynaya bakarsa yal-
nizca aynanin parlakligi kaybolmaz, ayn1 zamanda onun yaninda aynaya bakan kisi de
biiyiilenecektir” (Novak 1916: 272°den akt. Dundes 2007: 112) derken bu ikili yone bir
baska ifadeyle “tehlikeye agik olma” ve “tehlikenin kaynagi olma” durumuna isaret
ettigi sOylenebilir.

C. Delaney, menstriiel dongiiniin negatif bir erginleme riti oldugunu, biinyesinde
bazi yasaklamalari barindirdigini, adet kanamasinin kizlar arasinda pek konusulmayan
bir konu oldugunu ve kizlarin 6ncesinde bu konu hakkinda bilgi sahibi olmadigini ifade
eder ve ayrica Tiirkiye’de ve Miisliiman diinyasinda konuyla ilgili basili kaynagin azli-
gina dikkat ¢eker (2014: 117-118). Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda sinirlt sayida
aragtirmaya rastlanilmaktadir: Direk’in (2003) “Adet Kanamasi Tecriibesi: Sinirlar ve
Ufuklar” ve Erginer’in 2003’teki “Kan ve Tabu” adli makaleleri 6nciil ¢aligmalardir.
2021 yilinda Vargiin makalesini antropoloji kapsaminda; 2021 yilinda Aveci’nin yiiksek
lisans tezi halk bilimi alaninda ele alinmistir. Ozdemir ve digerlerinin 2021°de yazdikla-
r1 makale ise saha calismasina dayanmaktadir. Baysal Yurdakul ve Alkir’in 2023’te
yayinlanan ¢aligmalar1 ise Tirk diinyasindaki literatiirden hareketle ele alinmistir. Ca-
lismalarin yayim yilina bakildiginda arastirmalarin sosyal bilim alaninda ¢ok yeni oldu-
gu anlasiimaktadir.

Yontem

Caligmamizda 2018-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin farkli illerinden, yaslar: fark-
lilik arz eden 56 kadinla yari yapilandirilmis miilakat gergeklestirilmistir. Calismada
elde edilen verilerin bir kismina yiiz yiize, bir kismina ise telefonla erisilmistir. Kaynak
kisilere, “Adet ya da aybas1 olarak nitelenen bu doneme genelde ne ad verdikleri, resmi
ve gayri resmi ortamlarda adlandirmanin degisip degismedigi, bu donemde yapmaktan
sakinilan eylemlerin neler oldugu, Islamiyet ile iliskili olarak bu déneme dair ne gibi
yaptinmlarla karsilagtiklari, bu donemin dogum, evlenme ve Oliim gegis torenleriyle
iligkisi’ne dair sorular yoneltilmis, verilen yanitlardan hareketle bulgulardaki bagliklar
belirlenmis, bu veriler kiiltiirel degisim agisindan yorumlanmigtir. Kaynak kisilerin ad
ve soyadlari, istekleri iizerine kisaltilarak gizlenmistir.
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Bulgular

a. Menstriiel dongiiniin sozlii kiiltiir ortamindaki nitelemeleri: Kaynak kisile-
rin menstrilasyon donemiyle ilgili adlandirmalar cesitlilik gostermektedir: Bizim bura-
larda ddete; aybasi ya da ozel hasta oldum denir (KK7, KK6). Halam geldi, ddet oldum,
renklendim, anavatan kan agliyor, misafirim geldi, ozel giin, ay basi oldum gibi seyler
soylenir (KK43), teneke oldum, tarla ¢camur, halam geldi, kiiciik kiz aglay, aybasi
(KK47), oyle oldum, hayiz hali, giiniim geldi, aybasi, ddet gordiim, eskiler ‘kirlendim’
der (KK48), babam anneme, adet oldun mu diye sorarken biz anlamayalim diye, ‘Maas
yattt mi?’ diye sorarmis (KK50), halam geldi, Kara Fatma’min bagsi yarildi, aybast ol-
dum, kirlendim, dyle oldum, namazsizim, hasta oldum (KK52), dogma biiyiime Sakarya-
liyim, burada genellikle regl giinleri erkeklerden utanarak, ¢ekinerek ve asla bilmeme-
leri gereken bir durummug gibi saklamir. Kizlar arasinda ézel giiniinde oldugunu be-
lirtmek igin, ana vatan kan aglyor, su an kirliyim, altta kanli savas var, giiniim geldi,
abdestsizim, i¢cim kan agliyor, aybasindayim (KK54), kusum geldi denilir (KK30). Ca-
nakkale taraflarinda regl oldun mu yerine ‘kirlendin mi’ denilir (KK21), annem ddet
yerine kirlenmek kelimesini kullaniyor (KK40). Hasta olmak disinda izinliyim, tatilde-
yim de denir (KK53). Kadinlar arasinda bu donemin drtmece ifadelerle dile getirilmesi
kiiltiirel bellekte konunun tabu olarak goriilmesiyle aciklanabilir. Ortmece ifadeler,
giizel adlandirma ve mizahi olarak ele alinmistir. Vurgulanmasi gereken bir diger 6nem-
li husus ise kadinin 6zel ve kamusal alanda farkli jargonlari tercih etmesidir: Ben nor-
malde ddet oldum diyorum, baskasimin yanminda regl oldum, akrabalarumin yaninda ise
anavatan kan agliyor, diyorum (KK30), kendi i¢cimizde tistiimii goérdiim, sal¢a kayniyor,
bagkasinin yaninda menstriiasyon donemim derim (KK56). Normal giindelik konusma-
larda tepki verilmeyecek bir konuya asiri tepki veren kisiye “Muayyen giiniinde misin? "
diye sorarlar. Aslinda bu biyolojik, hormonal degigimi gosterir (KK55).

b. Menstriiel dongiisiiniin dogum, evlenme ve 6liim ritleriyle iliskisi: Dogum,
evlenme ve o6liim ritinde adetli kadinin toplumsal olarak paranteze alinmasi s6z konusu-
dur. Bu donemde “Kadin, falanca eylemi yaparsa falanca olumsuz durum ortaya g¢ikar”
seklinde yaptirima dayali bir sistematik isler.

Dogum: Dogum ritiieli kapsaminda tespit edebildigimiz iki 6nemli husus vardir.
Bunlardan ilki adetli kadinin kirki ¢gitkmamis bebegi ve lohusa kadi ziyaret etmemesi
gerektigi, digeriyse yeni dogan bebegin ad torenine katilmamasidir. Bunun nedeni kut-
suzluk ve ugursuzlugun bebege gecmesinden kaginmak igindir: Ay hdlindeki kadina
kark: ¢ikmamis bebek baktirilmaz. Sayet bakarsa ¢ocugun yiiziinde isilik gibi kabarcik-
larin olusacagina inanilir (KK1), bebegin yiizii alacali olur, yiiziinde sivilceler olur
(KK30), yiizii alacali olur (KK49), yiizii kara (KK52), lekeli, ¢illi olur (KK53). Bebege
yvaklasimaz, lohusa kadinin evine gidilmez (KK8, KK9, KK21, KK35). Yeni dogan be-
bege dokunamaz, kucagina alamaz, yiiziine bakamaz, sebebi ¢ocuga zararlidir. Diyelim
bakti, o kadin hangi ay ddet oluyorsa bebegin yiizii o ay kizarwr, lekelenir (KK28,
KK43). Yeni dogum yapanlarin evine gidilmez, ugursuzluk getirirmis (KK45). Bebek
gormeyle ilgili bir baska uygulamada ise yine biiyiisel bir ¢6ziim s6z konusudur: Bebek
gormeye gitmistik ve o sira annem ddet donemindeydi. Adetli kadinlar yeni dogan bebe-
ge bakamazmuis beneklenir, ¢irkinlesirmis. Annem “Bakmayim” dedi. Bebegin annesi de
“Bebegin suratimin ortiildiigii bezi tut, ii¢ kere annen gibi dedikten sonra a¢ip bakabilir-
sin, bir sey olmaz” dedi ve annem éyle yaptiktan sonra bakmisti (KK11). Yeni dogan
bebeklere dokunulmaz ve sevilmez. Eger dokunulursa ya da bakilirsa ii¢ kere “Ben de
annen gibiyim” denir (KK18). Buradaki “annen gibi” ya da “Ben de annen gibiyim”
sOylemi bebegi koruma diisiincesine dayanir. Dogumla ilgili bir diger tabu, ad vermeyle
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ilgilidir: Yeni dogan bebegin ad verme téreninde o giin adet goren kadinlar o odaya
giremez, girerse bebegin bundan kétii etkilenecegine inanilir (KK26). Ad verme toreni-
nin de bireyin hayatinda 6nemli bir esik oldugu diisiiniildiiglinde bebege kadindaki
ugursuzlugun gegmesi engellenir.

Evlenme: Evlenme ritiyle ilgili yine adetli kadinin kutsuz ya da ugursuz olacagi
diisiincesiyle toplumsal uygulama ve ritiiellerden uzaklastirildigi anlagilmaktadir: Sayet
ddetli kadin, ceyize bakarsa c¢eyize seytamin isedigine inanilir yani ¢eyiz sararwr, bu
yiizden adetli kisi yeni gelinin ¢eyizini gormeye gidemez (KK1). Gelin gormeye gidilmez
(KK9). Adetliyken imam nikahi kiyilamadigi icin evienilemez (KK13). Adet olan kizi
kocaya vermek gerekirmis. Adet olan kadimin evinde domuz eti kaynar derlermig
(KK44). Egsinle birlikte olamazsin (KK52). Adetliyken cinsel iliskiye girilirse ve ¢ocuk
olursa, o ¢ocugun haywsiz olacagina anne babasina omiir boyu kétiiliik edecegine ina-
nilir (KK49). Adetli kadinla ilgili bu eylemler, olumsuz ve korkutucu yaptirimlarla
aciklanmistir.

Oliim: Adetli kadmimn 6liim ritiyle iliskisi, kisi ve mekanlara baglidir. Olen kisiyle
temas etmemesi ve mezarlia gitmemesi gerekir. Bunun sebebi kutsuzluk t6ziiniin
mekan1 ve 6lii bedeni kirletmemesi igindir. Adetli kadin, mezarlhiga gitmez (KK1, KK21,
KK28, KK46, KK52, KK24). Mezara gidilmez, giinah (KK49). Cenazeye bakilmaz
(KK9). Oliiniin yiiziine bakilmaz (KK17, KK46, KK52). Adetli kadin, can ¢ekisen agir
hastaya bakamaz (KK16). Oliiniin yiiziine bakilmaz, bakilirsa éliiniin abdesti gider
(KK23, KK52). Olii kiginin yiiziine bakilmaz, olii eSer yikanmigsa bakilmaz ¢iinkii ab-
destimiz olmadigi i¢in (KK30). Mezarliga gidemezsin ki mezarliga gittin mi “dyle ol-
dun” mu yedi kat bir sey giveceksin ki mezarliga gidebilsin (KK48). Adetliyken éliiniin
tizerine su dokemez, doken kisinin boy abdesti olmali (KK53). Sonra abdestsiz mezarli-
ga gidilmedigi icin ddetli kadini cenazeye almamiglar (KK11). Oliim ritinde dogum ve
evlenme ritinden farkli olarak kadmin ritiiellerden uzaklastirilmas1 daha ziyade Islami
sOylem olan ‘Gtinah olur’ s6ziiyle denetlenmektedir.

¢. Menstriiel Dongiisiinde Kadinin Kendi Bedeni ve Tabiatla iliskisi

Kadimin Kendi Bedeniyle iliskisi: Genel anlamda bu donemde kadinin kendi be-
deni 6zelinde viicuduna miidahalede bulunmamasi gerektigi ve bedenindeki uzuvlarin
kirli kabul edildigi vurgulanmaktadir. Sadece kendi bedeni degil, bagkasinin bedenine
de tasarrufta bulunmasi istenmez: Adetli kadin; tirnak kesemez, sag tarayamaz, boyata-
maz ve kesemez. Ciinkii ytkanmadan bu uzuvlarin pis olduguna inanilir Banyo yapamaz
(KK4, KK8, KK13, KK21, KK26, KK28, KK7). Sa¢ boyatamaz, boyarsa boya tutmaz
derler (KK5, KK23, KK25), agda, kas byik alinmaz, camin daha ¢ok acir inanmist var
(KK27). Viicut temizligi yapimaz, kas, biyik vs. alinmaz, agda yapamaz. Tunak kesil-
mez, saglar boyatilmazmuis, giinah oldugunu soylerler. Viicuttan tiy alinmaz, gusiil
abdesti alindiktan sonra viicut temizligi yapilir. Tirnak kesilmez, giinahtir. Kimsenin
sagina elini dokunamazsin, dokundugun kisinin sagi dokiiliir. Viicuttaki tiiyler alinmaz,
alimirsa toplanir, banyo yapilirken suyla 1slatilmasi sonra topraga gomiilmesi gerektigi
soylenir. Turnak kesilmez, eger kesilirse bir pegete icinde dus alirken ayagimin altina
almir (KK22, KK19, KK20, KK7, KK6, KK17, KK23, KK25). Kendi veya baskasinin
sagini kesemez, ¢uinkii sa¢ hizli uzamazmis (KK39). Agwr is yapilmaz (KK9). Sonra ddet-
livken bunu ben ¢ok yasiyorum, etrafimdan olumsuz elestiri aldigim icgin séyliiyorum.
Adetken banyo yapimaz yoksa ddetin kesilir “pis kan” diye tabir ederek o viicuttan
atilmaz diyorlar (KK11). Dus almasi dogru degil, derler. Karin ve dizini oksayamaz,
sa¢ kesemez caiz degil, derler (KK24). Twnak kesilmez. Neden oldugunu bilmedigim
ama biiyiik soziine giivenerek uyguladigim; ozel donemlerde kas, byyik alinmaz. Agda
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yapilmaz, tirnak, sag¢ kesilmez (KK33). Hastayken kendi ya da baskasinin sagini kese-
mez, giinah olur, derler. Sa¢ boyanmaz. Sag, tiiy, kil gibi benzeri seyler alinmaz (KK30),
viicut temizligi yapilmaz, ¢iinkii o durumda ciiniip olarak sayilirmig temiz olmadig igin
de iyi sayilmazmis diye biliyorum (KK35), tirnak kesilmez, saglik sthhate temizlige ayki-
r1 olur (KK45). Bahsedilen bu yaptirimlarda Islami sdylemin baskin oldugu goriilmek-
tedir. Bedene ait miidahale bereketsizlikle, viicuda ait parcanin kirli kabul edilmesiyle
ve saglikla iligkilendirilir. “Giinah olur” sdylemi burada da karsimiza ¢ikar.

Kadinin Tabiatla Iliski: Menstriiasyon déngiisiindeki kadinin zarar verdigine ina-
nilan diger bir unsur ise tabiattir:

Agac ve Bitki: Kadinin bu dénemdeki kutsuzlugunun diger canlilara gececegine
yonelik inanis yine olumsuz edimlerle ifade edilir: Adetliyken agaca ¢ikilmazmus, agag
kururmus. Bir sey dikilmezmis (¢i¢ek vb.) tutmazmis (KK2), kadin tohum ekemez, ¢iinkii
sebze meyve vermez (KK3, KK13). Cicek ekemez, aga¢ dikemez hemen kuruyacagina
tutmayacagina inantr, agag, ¢icek budayamaz, agaca ¢ikamaz, eger agaca ¢ikarsa
agag hakkini helal etmez, agagtan kan gelirmis (KK4), sebze toplayamaz ya da giil
koparwrsa kurur (KK13), baga yaprak toplamaya gidemezmis, melekler utanirmis
(KK42), fasulye ekemez, fasulyeler hep pash yani lekeli olur (KK53), Hatay da defne-
den sabun yapimi ¢ok meshur (har diger adi), bu sabun yapimi baya mesakkatlidir,
bunu herkes tutturamaz, bunu yaparken civarda hasta biri varsa tutmaz, derler. Bir
digeri ise, eskiden kadinlar sekerle agda yaparlarmus, eger hasta ise bu agdanin kivami
tutmazmis (KK51), tarlada kabak, fasulye tohumu vs. ekemezsin, ekersen iyi olmazmig
(KK48). Eskiden adetli kadinlar sanki ocii gibiymis. Meyve agacina ¢ikilmaz ¢iinkii
agag yedi sene meyve vermezmis (KK52). Adetli kadinin baga girmesi neticesinde me-
leklerin utanmas1 da yine agac kiiltiiniin Islamiyet ile uyumlanmasiyla agiklanabilir.
Defneden sabun yapimi ise fermantasyon gerektiren bir islem olup kadmin 6zellikle
mayalama gerektiren edimlerdeki menfi roliinii hatirlatir. Bu dénemde kadmin “6cii”
gibi goriilmesi de yine negatif rite gobnderme yapar.

Hayvan: Adetli kadinin fiziksel temasinin yasaklandig1 bir diger kiilt ise hayvan-
lardir. Bu dongiideki kadinin, hayvanlarin siitiinlin bereketini ya da dogurganliklarin
olumsuz yonde etkileyecegine inanilir: Sigir1 sagamaz, siitii kesilir dive (KK13). Inek
sagilmaz, eger sagilirsa inegin siitii kesilir (KK23). Hasta kadin kuluckaya kaz veya
tavuk yatirmazmuis, mundar olurmusg, ¢ikmazmis (KK42).

Su: Kadinin olumsuz etkiledigi kiiltlerden bir digeri ise sudur. Adet doneminde su-
ya girilmez (KK9), hamama gidilmez (KK28). Ayrica ddetli kadinin denize, havuza vs.
girmesi sakincalidir (KK46). Esasinda burada iki yonlii korunmadan s6z edilebilir. Bu
stirecte hem kadinin sagligi hem de suyun temizligi 6ncelenmektedir. Maddi ve manevi
kirlilikten kadin1 temizleyen seyin, abdest yani suyun olmasi da ayrica Islami a¢idan
dikkate degerdir.

¢. Adetli Kadimn Yiyecek ve iceceklerle iliskisi: Adetli kadinin yeme ve igmeyle
iliskisini “Adetli kadin, mayasi tutacak hichir yivecegi yapamaz, aksi takdirde mayas
tutmaz (KK15)” diyen kaynak kisi 6zetlemektedir. Kisaca tursu ve konserve kuramaz,
hamur yoguramaz, yaprak basamaz. Sirkeye, salgaya ve tursuya elleyemez. Sadece
yapmak degil dokunmak bile olumsuz tesire neden olur, zira kadinin kirli bedenindeki
tozlin yiyecege gececegine ve onu bozacagina inanilir: Tursu kuramaz. Kurulmus tursu-
nun igine elini sokup kabindan tursu ¢ikaramaz ki tursunun bozulacagina inanmilr. Tur-
su ¢tiriir, erir, kaymaklamir. Tursular ezik olur, giizel olmazmis (KK4, KK5, KK22,
KK24, KK29, KK49, KK43, KK30, KK52). O hdldeyden yapilan tursu, tursu tadini
vermez (KK46). Tursu kurmak ve bunun gibi beceri gerektiren seyler adetliyken yapil-
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maz, tutmaz, olmaz (KK11). Derler ki tursu koyamazsin, erirmis. Konserve falan kura-
mazmisgsin, erirmis (KK48). Tursu ¢ikarilmaz, peynir dogranmaz (KK26). Daha dnce
hi¢ acilmamis tursuyu acamaz, o tursu bozulur, erir gider (KK15), sal¢a ve tursuya
elleyemez yoksa iistii kiif olur (KK21). Yillanmig sirkeye dokunamaz, dokunursa giinah-
tir (KK23), yemek yapmaz yani eskiler oyle soylerdi. Kadin ddetliyken elinden hi¢bir sey
venilmezmig, kadinin temiz olmadigi diisiiniiliirmiis (KK7). Adetli kadmin kirli kabul
edilmesi, hamurun tutmamasi ya da kabarmamasiyla neticelenir. Aksi durum ise baska-
lar1 tarafindan ayiplanarak denetlenir: Adetli kadin kirli diye hamur yogurmasi uygun
degil, hamur yoguramaz (KK12, KK13, KK4, KK24). Kiiciikken yaz vakitleri koye gi-
derdik, orada da ddetli kadin hamur yugurmaz, hamuru kabarmaz laflarint duydum.
Birisi oyle yogurdugu i¢in kadina “Aaa sen &yleyken nasil hamur yoguruyorsun” de-
miglerdi (KK11). Mayalama igleminin olumsuz etkilenecegi bir bagka uygulama ise
yogurt yapimidir ki siitiin kirmiziya ¢almast bu dongiiye gonderme yapan bir isaret
olarak yorumlanabilir: Yogurt mayalanmazmus, yogurt sulu olurmus (KK25). Hatay iline
ozgii, tuzlu yogurt yapma zamanlari vardir. Bazi bélgelerde siizme yogurt olarak geger
ama bu biraz farkli. Siit kaynatilir, yogurt hdline getirilir ve bu konserve olarak sakla-
mwr. Ug dort yil kalsa kullanilan bir kahvaltliktir. Bu pistiginde hasta olan kisi yaklasti-
rimaz. Yoksa siit kirmiziya ¢alarmis (KK50). Bir bagka mayalama gerektiren iglem ise
asma yapragl basma isidir: Bizim Ege’de ddetli kadin, asma yapragi bidona basamaz,
basarsa ciiriir (KK43), Yaprak tuzlanmaz (KK28). Ayrica kilerden bir sey alamaz
(KK13). “Yaptig1 yemek tatsiz olur” derler (KK24). Kadinin yemek kiiltiirii kapsaminda
yasaklandig1 bir bagka uygulama Kurban Bayramu ile ilgilidir: Reg! olan kadin Kurban
Bayramlarinda yemeklerin yapilacagi kazanin dahi yanina yaklagamaz (KK27). Kadin-
daki ugursuzlugun yemege gegecegine ve onu bozacagina inanilir. Yiyecege dokunma-
nin hatta bakmanin giinah oldugu sdylemi dini ritiiellerde de karsimiza g¢ikar. Ayrica
“Ayran i¢meyin adetiniz kesilir” (KK29) drneginde oldugu gibi bu dongiiniin varligt
kadar yoklugu da negatif bir durumdur.

d. Adetli Kadin ve islamiyet: Adetli kadinin rol ve sorumluluklarimi belirleyen
onemli kaynaklardan birinin dogrudan Islam oldugu, ayet ve hadislerin bu konuda kadi-
nin toplum ve ailedeki roliinii etkiledigi goriillmektedir. Bakara Suresi/222’deki “Sana
kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: O, bir rahatsizliktir. Bu sebeple ay héalinde olan
kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara yaklagsmayin” (Kur’an-1 Kerim
Aciklamali Meali 2008: 35; IImihal II Islam ve Toplum, 2013: 19) ifadesi temel refe-
ranstir. Delaney, Islami pratikle dogrudan iliskisi olanlar igin, Adet kanamasi siiresince
kadinin Kur’ana dokunamadigini, camiye giremedigini ve oru¢ tutamadigini ifade eder
ve adet kanamasi sirasinda kutsal kitaba dokunmanin ya da kutsal yere girmenin, pisligi
ait olmadig1 yere bulastirma anlamina geldigini sdyler (2004: 119). Arastirmamizda
Kur’an, namaz, orug, hac, kutsal mekéanlar, cinsel hayat, dua gibi dini icerikli kavram-
larda kadimin paranteze alindig1 belirlenmistir. Kaynak kisiler, dzellikle Islamiyet’in
adetli kadina yaklagimi konusunda hemfikirdir: Adetli kadin Kur’an’a dokunamaz,
Kur’an okuyamaz (KK1, KK4, KK8, KK9, KK10, KK12, KK24, KK35, KK41, KK48).
Dokunursan giinah ¢arpilirsin derler. Annem ve anneannemden ¢ok duydum (KK11).
Eskiden, sayet ddet giiniin bittiyse hemen banyo olman lazimmug, ciiniip sayiwrsin. Eger
yikanmazsan, mesela tarlaya gittin bastigin yer kurur, ne ellersen kurur, bir sey ekip
bigemezsin. Eskiden bunlar yaygindi, simdi Kur’an’da her sey yaziyor (KK52). Namaz
kilamaz (KK4, KKS8, KK9, KK10, KK12, KK24, KK35, KK48, KK52). Abdestsiz mezar-
hga gidilmedigi icin ddetli kadimi cenazeye almamiglar. Cenazeye bakamaz. Mezara
gidemez. O durumda olan kisi temiz olmadigi i¢in camii ve mescide giremez. Tiirbe
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ziyaretine gidemez (KK27, KK45, KK35, KK4, KK8, KK9 KK24, KK41, KK48, KK11).
Kabe'yi tavaf edemez (KK46). Hacca gidemez (KK53). Orug tutamaz (KK10, KK24,
KK35, KK32, KK46, KK48, KK52). Ramazan ayiysa orug tutulmadigi hdlde sahura
kalkilir (KK26). Dua edemez. Dua okumasi yanhs olur (KK12, KK24). Genel ibadetler
yok (KK13). Namaz kilinmaz. Orug tutulmaz. Camiye girilmez. Bunlarin hepsi giinah
olur, abdest tutamaz. Sa¢ boyanmaz, herhangi bir yerine kina yakamaz. Bunlarin ya-
pilmamasinin nedeni abdestle yapilan isler oldugu i¢in (KK32, KK30, KK43). Esiyle
birlikte olamaz giinah, ese yaklasiimaz, haram (KKS8, KK9, KK35, KK48). Adetli kadin
esiyle beraber olmaz, ¢iinkii giinah, kadinin dinlenme giinleridir (KK43). Kaynak kisile-
rin ifadelerinde karsimiza ¢ikan bu yaptirimlar, “Giinah olur, giinah c¢arpilirsin, haram,
ciiniip” gibi Islami sdylemlerle denetlenir. Bu dongiide kadinin abdestsiz yani kirli ol-
dugu kabulii ister istemez onu kutsal mekanlardan da uzaklastirir. Kaynak kisilerin
ozellikle namaz, orug, Kur’an gibi dini konularda mutabik olmalar1 dikkate degerdir.
Islamiyet dzelinde goriis bildiren buradaki ¢ogunlugun aksine fikir bildiren kaynak kisi
ise, kadmin bu denli ibadetten soyutlanmasia su sekilde karsi ¢ikar: Adetli kadin par-
magini sicak siite degdirirse yogurt mayalanmaz, mayali hamur tutmaz denir ki bana
sorarsan onlarca hurafenin i¢inden dogruluk payt olan bu. Gerisi Israiliyattan gelen
seyler tamamen. Kirlidir, pistir, camiye giremez, orug¢ tutamaz, Kur’an okuyamaz, koca-
swyla ayni yatakta yatamaz, bunun gibi ddetlerin hepsini Kur’an ¢iirtitmiistiir. Yahudi
inanct Islam inancimn farklarini ortaya koymustur. Ancak Yahudi davranislarint Arap
ddetleri veya Islam’dan bagimsiz geleneksel din anlayisi buna itibar ederek Kur’an
gergeklerini devre disi birakarak ddetli kadini pis, kirli saymislardir ki alakast yok.
Oysa Kur’an sadece ddetliyken kadinin esiyle cinsel iligkisini yasaklamistir. Bu rahat-
sizlik veren bir haldir ve saglikli oldugunun géstergesidir. Yoksa orug tutabilir, camiye
girebilir (KK55). Kaynak kisi, uygulamalarin bir kismint “inang” bir kismin1 “hurafe”
kabul etmesindeki etmen farkli dinlerin yorumlarindan kaynaklanmaktadir.

e. Bereketsizlik ve Ugursuzluk: Bereketsizlik durumu esasinda hem erkek hem de
kadinla iliskilidir. Kalafat’a (2015: 52) gore “Bat1 Tiirkliigiinde kadinlara ay hali, kirk:
¢tkmamig olma gibi 6zel durumlari nedeniyle inang icerikli farkli muamele yapildigini
da biliyoruz. Boy abdesti almamis kimsenin dokunacagi her seyden bereketi kaldiracag:
inanc1 varken, bu yasak ¢emberinin ¢apt kadimnlar s6z konusu olunca daha biiyiiktiir”.
Adet dongiisiiyle ilgili tespit ettigimiz bir baska husus ise kadimn ugursuzlugu ve bere-
ketsizligidir: Adetli kadin para sayamaz, bereketi kacar (KK13). Bildigim kadariyla eve
alinan yiyecek tiirii seylerin paketleri yeni alindiysa ddetli kisi agcamaz ¢iinkii bereketi
kagryormus. Bir de el isi yapilan bir ortama ddetli kadin girdigi zaman sokiiliirmiis
(KK14). Béyleyken ¢uvaldan un ya da seker alinmaz. Rizkin bereketi kacar (KK23).
Adetliyken un ¢uvalina elleme, bereketi kacar, derler (KK49). Bu 6rnekler, kadindaki
tozsel kutsuzlugun varliga ge¢mesini engellemek igindir. Negatif rit olarak tespit ede-
bildigimiz diger inanislar ise sunlardir: Uzun bir yolculuga ¢ikmadan yazlari, kéye gi-
derken ddet giiniine denk getirmezlerdi, ddetli yola ¢ikilmaz dive (KK11). Adetli kadin
fal bakamaz, sebebiyse fali tutmaz (KK25). Adet olundugu aile bireylerine séylenmez
(KK26). Adetli kadin, tavsan eti yiyemezmis, ¢iinkii av yapan kiside nasip kesikligi
olurmus (KK34). Ote yandan, adet kanimin meydana getirdigi baz1 olumlu sonuglar da
vardir. “Ciizzama, sigillere, dogum lekelerine, gut hastaligina, guatra, hemoroide, sara-
ya, bagirsak kurtlarina ve bas agrisina iyi gelir” (akt. Direk 2003: 253). Gok giiriiltiilii
dolu yagarsa ddetli kadin etegini dua eder sekilde kaldirmasi lazimmigs, ancak o sekilde
g0k giiriiltiisii diner, dolu, yagmur seklinde yagarmis yani hava sakinlegirmis (KK34).
Burada kadinin hava sartlarini sakinlestirmesi ilk basta olumlu bir edim olarak goriilebi-
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lir, fakat kadinin burada da bereketsizligi vurgulanmaktadir. Ayrica ¢ocugun isilik olma
durumunda benzeri benzerle sagaltma halk hekimligi uygulamasina basvurulur. Cocuk
dogdugunda kirmizi isilik olunca ddet kant ¢ocuga siiriiliir. Isiliklerin gittigi goriilmiis-
tiir (KK47). Dogum ritiielinde bahsettigimiz 6rneklerden farkli olarak burada adetli
kadmn, sorunun kaynagi degil ¢6ziimiin pargasidir. Adet kanmin kullamldig uygulama-
lardan biri de biiyiisel iceriklidir: Adet kanindan biiyii yapildigin duymustum. Internette
de yaziyor. Birini kendine dsik etmek igin yapiliyormus ama nasil oldugunu bilmiyorum.
Dogru mu gercek mi hi¢ fikrim yok. Bence ddet kani necis, pis. Biiyii yapmak zaten
giinah (KK53). Adet dongiisiiyle ilgili yasanan sikintilarda ise geleneksel ya da modern
tibba bagvurulmaktadir. Ornegin, ddet olmayan kiz, once kocakart ilaglariyla iyilestiri-
lirdi, kéy ebeleri vardi. Adet diizelmesi icin bazi otlardan ilag yaparlardi (KK52). Ka-
dinlarin menstrilasyon Oncesi ve menstriiel donemdeki sikintilarini gidermek {izere
cogunlukla bitkisel ve hayvansal {iriinlerden faydalandiklar1 gériilmektedir (Can Ozde-
mir vd. 2021: 30). Giiniimiizde ise belli bir yasa gelip de adet gérmeyen ya da adet
diizeni konusunda sikint1 yasayanlar ¢cogunlukla modern tibba basvurmaktadir. Bazen
bu donemde papatya cay1 gibi bitkisel yonteme basvurarak rahatlamaya ¢alismaktadir-
lar. Farkli bir baska ritiiel ise ilk kez adet goren kizla ilgilidir. Adet siiresinin uzun siir-
mesi istenmez, ideal zaman dilimi bes ya da alt1 glindiir: Bir kiz ilk kez ddet oldugunda
ddetliyken merdivenden ii¢ adim tersine ziplamasi gerekir. Bunu ddeti dokuz, on giin
siirmesin diye yapar (KK53). Adet olan kizla ilgili karsilasilan bir baska uygulama ise
kizin bu durumu annesine sdylemesiyle birlikte annesinin kendisine tokat atmasidir.

Sonug olarak bedensel kirliligin toplumsal kirlenmeye doniistiigii esik ritlerinden
biri olan kadimin menstriiel dongiisii yasak ve kaginmalart barindirir. Calismada kadinin
saglikli ve dogurgan birey olarak yasadigi aylik dongiisiiniin kiiltiirel bellekte, bazi
ortmece kodlarla, giizel adlandirma ve mizahi dille ifade edildigi belirlenmistir. Bu
dongiliniin konusulmasimin dahi sakinilan bir durum olmast kadinlarin zamanla kendi
aralarinda jargon gelistirmesine neden olmus ve bdylece kadinlar, metafor ve istiareye
basvurmuglardir. Kadinlar arasinda ‘adet, aybasi, ay hali, hayiz hali ve hasta olmak’
ifadelerinin yaygin kullanildig1 belirlenmistir. Islamiyet ile iliskili olarak ‘abdestsizim’
ve ‘namazsizim’ sozciikleri kullanilmaktadir. Bu dongiiniin negatif bir rit olduguna
acikca gdnderme yapan ise ‘kirlendim’ sézciigiidiir. Kadinin toprak, erkegin ise tohum
olduguna yonelik metafor ise ‘tarla camur’ kullaniminda kargimiza ¢ikar. Tarlanin ¢a-
murlu olmasi ise kadinlarin bu donemdeki verimsizligi ve bereketsizligiyle agiklanabi-
lir. Bu dongiiniin kanla iliskilendirildigi de goriilmektedir: ‘Anavatan kan agliyor, Na-
zilli kan agliyor, altta kanli savag var, i¢cim kan agliyor.” Kan rengi kirmiziyla iliskili
adlandirmalar da mevcuttur: ‘Kirmizi kar yagiyor, kirmizi halam geldi, salgca kayniyor’.
Ilaveten ‘halam geldi, dyle oldum, giiniim geldi, 6zel hasta oldum, 6zel giin, teneke
oldum, izinliyim, muayyen giin, tatildeyim, misafirim geldi, renklendim, kiigiik kiz
aglay, maas yattt mu, Gistimii gordiim, kusum geldi, Kara Fatma’nin bas1 yarildi’ gibi
nadir ve mizahi ifadeler de kullanilmaktadir. Literatiirde adet, aybasi, ayhali, hayiz,
menstrilasyon, istiinii gérmek, akinti, anahali ve dem gibi sdzciiklerle nitelenen bu
dongiiniin sozli kiiltiir ortaminda kullanimimin ¢esitlendigi tespit edilmistir. Belirlenen
bu ifadelere yenilerinin eklenmesi ise kuvvetle muhtemeldir. Ayrica ifadelerin baglama
gore degistigi, kamusal alanda daha ziyade regl, menars ve menstriiasyon sozciikleri
tercih edilirken diger 6rtmecelerin ise 6zel alanlarda yeglendigi belirlenmistir.

Adetli kadin hastalik, ugursuzluk, kirlenme gibi olumsuz durumlara neden olacag:
gerekcesiyle besikten kefene bir bagka ifadeyle dogum, evlenme ve 6liim ritiiellerinden
uzaklagtirilmaktadir. Kadinin bu donemde hem kendi bedenine hem de tabiata zarar
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verdigine inanilmaktadir. Kadinin fiziksel temas1 hatta bakmasiyla bile ortaya ¢ikan
“clirlir, bozulur, tutmaz, bitmez, yetismez, aglar” gibi menfi edimler, bu durumu ispat-
lamaktadir. Dogum, evlenme ve 6liim gegcis ritlerinde ise kadinin yine toplum ve ritiiel-
lerden gerekgelendirilerek uzak tutuldugu, aksi durumlarda birtakim yaptirimlarin ge-
rekliligi vurgulanir. Ornegin Adetli kadin yeni dogum yapmis lohusa kadim ziyaret
edemez, kirki ¢ikmamis bebegin yiiziine bakamaz aksi takdirde bebegin yiizii “Isilik
olur, benek olur, sivilce olur, alaca olur, lekelenir, ¢illenir” gibi birtakim inanislar belir-
lenmistir. Ayrica bebege ad verme torenine ve yeni evlenecek kisinin ¢eyiz sergisine
katilamaz, evlenecekse nikdh kiyamaz, adet gormeden evlenemez; olilyli yikayamaz,
6liiniin yiiziine bakamaz, mezarlik ziyaret edemez. Kadinin tesirinin olumsuz oldugu
hususlardan bir digeri ise yeme-igme kiiltiiriiyle ilgilidir. Kadinin bu dénemde 6zellikle
mayalama gerektiren yemek hazirligindan uzaklastirildigi goriiliir. Kanm tabu olmasi
ise “kirli ve pis olma, ugursuz olma, bereketsizlige neden olma, kendine ve diger canli-
lara, tabiata zarar verme” gibi gerekceler disinda Islami olarak “haram, yasak, giinah,
mundar, ciiniip” gibi sozlerle denetlenmektedir. Kadinin bereketsiz ve ugursuzluk kay-
nag1 olarak goriilmesi disinda birka¢ ornekte pozitif amagla kullanildigi belirlenmistir.
Arastirmanin Islamiyet ncesi ve sonrasi inamslarm nasil senkretik yap1 olusturdugunu
gormemiz disinda farkli toplumlarla yapilacak karsilagtirmali halk bilimi ¢aligmalarina,
katk: saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica kiiltiirel degisimi gorebilmek i¢in konunun,
sosyal medyadaki tartismalar odaginda kapsamli olarak ele alinmasi dnerilmektedir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: : Calismada kullanilan veriler 2020 yili 6ncesine ait oldugundan etik komite
onayma gerek yoktur.

FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

NOTLAR

1. Tirkce Sozliik’te menstriiasyon ve regl sozciikleri gegmemektedir (https://sozluk.gov.tr/).
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