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ÖZ 

Bu makale, 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş depremlerinden etkilenen kişilerle yapılan mülakatlardan elde 

edilen deprem temasını içeren efsaneleri incelemektedir. Çalışmanın amacı, derlenen efsanelerin, mitolojideki 

deprem tasarımlarıyla olan ilişkisini açığa çıkarmaktır. Türkiye’nin 9 şehrinde yürütülen derleme çalışması so-

nucunda görüşme yapılan 42 kişiden elde edilen 48 deprem efsanesi üzerinden, Türk halk kültüründeki deprem 

kavrayışına dair çıkarımlarda bulunulmuştur. Türkiye gibi önemli deprem kuşakları üzerinde bulunan bir ülkede 

depremle mücadele ederken geliştirilecek politikaların belirlenmesinde, yalnızca doğa bilimlerinden istifade 
etmenin yeterli olmayacağı görüşünden hareketle genelde sosyal bilimler daha özelde ise halk bilimi disiplininin 

deprem araştırmalarındaki önemi ortaya konulduktan sonra, sözlü anlatıların en arkaik formları olan mitler üze-

rinden mitolojideki deprem kavrayışı gösterilmeye çalışılmıştır. Makalede saha araştırmasından elde edilen 48 
deprem efsanesi sınıflandırılarak bu efsanelerde tekrar eden motifler belirlenmiştir. Sınıflandırma sonucunda 

deprem efsanelerinin özellikle üç alanda belirginleştiği tespit edilmiştir: Bunlardan ilki deprem alametleri olarak 

tanımlanabilecek kümedir ve bu kümede depremin olacağını önceden işaret eden rüya, yaşlı kâhin ve hayvan 
ulumaları/böğürtüleri/ötüşleri gibi motiflerin varlığı saptanmıştır. İkinci kategoriyi deprem esnasında ortaya 

çıktığına inanılan olağanüstülükler oluşturmaktadır ki bu anlatılarda deprem olurken ortaya çıkan ışıkların tan-

rısal dünyadan gelen bir kurtuluş işareti olarak değerlendirildiği de saptanmıştır. Üçüncü kategoriyi oluşturan 
deprem sonrasındaki kurtarma çalışmaları ile ilgili efsanelerin ise en fazla örneği barındıran küme olduğu gö-

rülmüştür. Bu üçüncü kümede ortaya çıkan gizemli bir yardımcının kurtarma ekibine hayati bir enformasyon 

vererek, göçük altında kurtarılmayı bekleyen depremzedelere yiyecek götürerek ya da iş makinalarının dahi 

gerçekleştiremediği derecede zor fiziksel işleri gerçekleştirerek kurtarma çalışmalarına destek olduğuna dair 

anlatılar mevcuttur. Gizemli yardımcının; depremzedelerin yıllar önce ölen bir yakını yahut Hızır’ı andıran bir 

figür olabileceği gibi şehit olmuş bir asker olarak belirginleştiğine de inanıldığı anlaşılmaktadır. Bu üçüncü 
kategorideki anlatıların tamamında gizemli yardımcı, geleneğe uygun biçimde yardımdan sonra hemen kaybo-

lur. Mitolojik deprem tasarımları ile günümüz efsanelerindeki deprem kavrayışı mukayese edildiğinde en çar-

pıcı sonucun ele aldıkları konuların ayrışmasında ortaya çıktığı görülmektedir. Mitolojide insan davranışlarına 
verilen tanrısal bir yanıt olarak kavranan deprem, sahadan derlenen efsanelerde aynı şekilde kavranmamaktadır. 

Doğa bilimlerinin depremin nasıl gerçekleştiğine dair getirdiği açıklamalar, mitolojik deprem tasarımlarının 

büyük ölçüde aktarılmamasına sebep olsa da günümüz deprem efsaneleri, barındırdığı Hızır, rüya, ışık, atalar 
kültü, şehitler kültü gibi motiflerle geleneksel olanla bağını büyük ölçüde sürdürmektedir. Bütün bu veriler; 

folklorun ihtiyaçlar doğrultusunda güncellenebilme potansiyeline sahip bir bilgi çeşidi olduğunu göstermekte-

dir. Makale sonucunda elde edilen bulgular, toplumsal boyutu asla ihmal edilmemesi gereken deprem hadisesine 
folklor perspektifiyle bakabilmeyi mümkün kılma potansiyeline sahipken öte yandan Türkiye’nin depremle mü-

cadele ederken geliştireceği politikalarda da kullanılma potansiyelini barındırmaktadır. 
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ABSTRACT 

 This article examines the legends involving the earthquake theme obtained from interviews with people 

affected by the February 6, 2023 Kahramanmaraş earthquakes. The aim of the study is to uncover the relations-

hip between the collected legends and the earthquake designs in mythology. As a result of the compilation study 
carried out in 9 cities of Turkey, inferences were made about the understanding of earthquakes in Turkish folk 

culture through 48 earthquake legends obtained from 42 interviewees. Based on the view that it won’t be enough 
to benefit from natural sciences alone in determining the policies to be developed while fighting earthquakes in 

a country located on important earthquake zones like Turkey, the importance of social sciences in general and 
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folklore discipline in earthquake research in particular, after revealing the understanding of earthquakes in myt-
hology, which’s the most archaic forms of oral narratives, has been tried to be shown. In the article, 48 

earthquake legends obtained from field research were classified and recurring motifs in these legends were 

determined. As a result of the classification, it has been determined that earthquake legends are especially evi-
dent in three areas: The first of these’s the cluster that can be defined as earthquake signs, and in this cluster, 

the presence of motifs such as dreams, old seers and animal howling/bellowing/singing that indicate that an 

earthquake will occur has been determined. The second category consists of the lights that are believed to have 
appeared during an earthquake, and in narratives of this cluster, it has been determined that the extraordinaries 

in question that appear during the earthquake are considered as a sign of salvation from the divine world. It has 

been observed that the legends about the rescue efforts after the earthquake, which constitute the third category, 
are the cluster with the highest number of examples. There are narratives that a mysterious helper who appeared 

in this third cluster supported the rescue efforts by giving vital information to the rescue team,  by bringing food 

to the earthquake victims waiting to be rescued under the debris, and s by performing difficult physical tasks so 

difficult that even construction equipment couldn’t perform. It is understood that the mysterious helper could 

be either a deceased relative of the earthquake victims from years ago or a figure reminiscent of Hızır, but is 

also believed to have manifested as a martyr soldier. In all of these third categories of narratives, the mysterious 
helper disappears immediately after the help in accordance with tradition. When the mythological earthquake 

designs are compared with the understanding of earthquakes in today's legends, it’s seen that the most striking 

result emerges in the separation of the subjects they deal with. The earthquake, which’s understood as a divine 
response to human behavior in mythology, isn’t understood in the same way in collected legends from area. 

Although the explanations brought by natural sciences about how the earthquake occurred cause the mytholo-

gical earthquake designs not to be transferred to a large extent, today's earthquake legends maintain their con-
nection with the traditional one to a great extent with motifs such as Hızır, dream, light, ancestor cult, and 

martyrs' cult. All these data; It shows that folklore’s a type of knowledge that has the potential to be updated in 

line with needs. While the findings obtained as a result of the article have the potential to make it possible to 
look at the earthquake event, whose social dimension should never be neglected, from a folklore perspective, 

on the other hand, it also has the potential to be used in the policies that Turkey will develop while fighting the 
earthquake. 
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Giriş   

Bu makale; mitolojik metinlere yansıyan deprem mitleri ve sözlü kaynaklardan elde 

edilen deprem temasını işleyen efsaneler üzerinden halk kültüründe deprem olgusunun 

nasıl kavrandığını ve toplumsal bellekte deprem fikrinin ne şekilde muhafaza edildiğini 

saptamaya katkı sunmayı amaçlanmaktadır. 

6 Şubat 2023 tarihinde gerçekleşen ve Türkiye dışında Suriye, Lübnan, Ürdün, Mı-

sır, İsrail, Irak ve İran’da da büyük etkileri olan Kahramanmaraş merkezli iki yıkıcı dep-

rem; milyonlarca insanın hayatını olumsuz yönde etkilemiştir. Türkiye gibi dünyanın 

önemli deprem kuşaklarından biri üzerinde bulunan ve depreme dair acı tecrübelere sahip 

bir ülkede, benzer acıları bir daha deneyimlememek için geliştirilecek politikalar, bilimle 

biçimlendirilmelidir. Öte yandan deprem ve bilim denildiğinde doğal olarak akıllara ge-

len ilk disiplinler sismoloji ve jeoloji gibi doğa bilimlerinin çalışma alanına giren bilim 

dalları olsa da konunun insanî ve toplumsal boyutunu atlamamak ve “deprem” olgusunu 

tam anlamıyla kavrayabilmek adına sosyal bilimlerden de faydalanılması gerekmektedir. 

Toplumların depremleri anlamlandırma ve yaşananları toplumsal bellekte muhafaza etme 

biçim ve süreçleri; depremi, sosyal bilimlerin farklı disiplinlerinin odağına yerleştirmiş 

ve bu konuda az da olsa bazı çalışmalar yürütülegelmiştir. Deprem ve kültür ilişkisi; ede-

biyat tarihi (Tek, 2018), teoloji ve tarih (Arslantaş, 2003), sosyoloji (Bozkurt, 1999; Çap-

çıoğlu ve Çınar, 2023), eğitim bilimleri (Çevirme, 2020) gibi çeşitli alanların bakış açıla-

rıyla ele alınsa da burada ortaya konulan çalışmalar halk bilimi perspektifinden yoksun-

dur.  
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Depremle ilgilenme potansiyelini, en az diğer sosyal bilimler kadar barındıran disip-

linlerden biri de halk bilimidir. XIX. yüzyılda olduğu gibi otantik malzeme konusu bul-

malarının imkânsız olduğu XXI. yüzyıl dünyasında folklorcuların modern kenti bir labo-

ratuvar olarak görmeleri gerektiğine değinen söylemler; Boratav’ın (1994: 69) maden iş-

çilerinin, Dundes’ın (2003: 11) bilgisayar mühendislerinin anlatılarını işaret etmelerine 

kadar geriye götürülebilir. Sanayi Devrimi’nden günümüze yaşanan hızlı kentleşme sü-

reci sonucunda eskiden köylülerin masalları etrafında koşan halk bilimcilerin günümüzde 

araştırma sahası kavramını da tartışmaya açmış olmaları (Ersoy, 2012); halk bilimi disip-

lininin geleneksel bilginin dönüşümünü anlama hedefleri ile de örtüşen bir durumdur. 

Kent hayatı içinde de efsanelerin üretilebildiğinin keşfedilmesiyle gerek dünyada gerekse 

Türkiye’de bu konular çalışılmaya başlanmıştır (Aslan, 2022). Bununla birlikte kent folk-

loruna odaklanan çalışmalarda yeterli ivmenin yakalandığını söylemek güçtür.  

Efsane adıyla bilinen ve temel nitelikleri üzerinde uzlaşılmış olan türün (Boratav, 

1995; Sakaoğlu, 1980: 3-6; 100; Ekici vd., 2020: 304-306), modern dünyada üretilen bi-

çimlerine kent efsanesi (urban legend) denirken (Brunvand, 1996: 1509); anlatının kah-

ramanın ağzından ya da olayı yaşamış kişiden duyan birinden anlatılan biçimlerine bazı 

araştırmacılar tarafından memorat (Kvideland ve Sehmsdorf, 1991: 19’dan akt. Çoba-

noğlu, 2003: 245) adı verilmektedir. Öte yandan modern dünyada bu tarz olağanüstü 

hikâyelerin varlıklarına dikkat çeken Eliade (2001: 222), modern mitoloji (modern myt-

hology) olarak adlandırdığı bu örneklerin günümüz dünyasında dönüşüme uğrayarak var-

lıklarını sürdürdüklerini kanıtlamıştır (2001: 203-246). Araştırma kapsamında “efsane” 

üst başlığında kümelendirilen anlatı örnekleri; klasik efsane tanımına ek olarak uzmanla-

rın “kent ya da şehir efsanesi”, “memorat” ya da “modern mit” olarak adlandırdığı türleri 

de içermektedir.   

Bu kapsamda 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli depremlerin şiddetli etkileri-

nin yaşandığı şehirlerden seçilen kaynak kişilerle mülakatlar gerçekleştirilmiş, efsane ör-

neği olan metinler derlenmiştir. Derleme çalışması kapsamında 9 şehirde yaşayan 42 ki-

şiden toplam 48 efsane örneği elde edilmiştir. Şehirlerin belirlenmesinde 6 Şubat 2023 

Kahramanmaraş depremlerinin etki alanı dikkate alınmıştır. Bununla birlikte görüşme ya-

pılan bazı kaynak kişilerse bu depreme yakalanıp daha sonra Sivas, Tokat, Kayseri gibi 

depremin birinci dereceden etkilemediği şehirlere göç eden kimselerden oluşmaktadır. 

Makalenin hacimsel sınırlılığı 48 efsanenin tamamını vermeye elvermediği için belli te-

maları içeren 9 örnek, bütünlüğü korunarak verilirken tam metni bu çalışmada verilmeyen 

39 anlatıya ise kaynak kişiler üzerinden referanslar verilmiştir.  

Depreme halk bilimsel yaklaşım 

Deprem ve folklor arasında kurulan ilişki ekseninde yürütülen çalışmalardan ilki 

1908 yılında Folklore dergisinde Hutchinson tarafından kaleme alınan “Earthquakes” adlı 

makaledir. Hutchinson, Japonya’da depremlerin oluşumlarıyla ilişkili bir mit ve bu mite 

dair halk inançlarından bahseder ve dönemin halk bilimi araştırmalarının eğilimi ile 

hikâyeyi vermekle yetinerek analize girmez (1908). Buna benzer bir başka tespit aşama-

sındaki çalışmaysa 1811-1812 New Madrid depremleri ile ilgili üretilen bir baladı çalışan 

Hudson (1947) tarafından kaleme alınmıştır. Aynı depremin ardından oluşan halk bilgi-

sinin, folklor mu yoksa fakelore mu olduğu sorununu ise Viitanen (1973) tartışmıştır. 

1971 yılında gerçekleşen Los Angeles depreminin etrafında oluşan halk bilgisini araştıran 

Andersen (1974), içine yangın, sel ve heyelan gibi afetleri de alabilecek bir kavram olarak 

afet folkloru (folklore of disaster) kavramını önerir. Bendix (1990) ise kendi yaşadığı bir 

deprem sonucunda deprem, anlatı ve kültür arasında ilişkiler kurmaya çalışarak folklorun 
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sınırları içinde değerlendirdiği kişisel deprem anlatılarının, bireylerin deprem deneyim-

lerini anlamalarındaki işlevlerini ortaya koymaya çalışır. Deprem folkloru (earthquake 

folklore) kavramsallaştırması ile bir çalışma kaleme alan Berberian (2014) ise kırsalda 

yaşayan toplulukların uzun vadeli doğa gözlemleri ekseninde oluşan efsane ve halk inanç-

ları ile deprem fikrinin geçmişten geleceğe taşındığına değinir. Troll vd. (2016) de vol-

kanik patlama ve deprem gibi felaketlerle mücadele ederken halk bilgisinden yararlanma 

potansiyeline değinirler. Florinsky (2016) ise deprem ışıkları ile ilgili yerel efsanelerin 

jeolojik hakikatler barındırıp barındırmadığını Yunan Ortodoks efsaneleri örneklemi üze-

rinden ele alarak kendinden öncekiler gibi folklordan beslenmeyi sürdürür. Deprem ve 

folklor ilişkisine dair yurt dışındaki en güncel çalışma ise deprem, sel ve fırtınaların Azer-

baycan folklorundaki türlere yansımalarını inceleyen Yusifova’ya (2023) aittir.  

Batıda deprem ve folklor ilişkisine dair yüz yıl önce başlayan bir literatür oluşmasına 

karşın bir deprem ülkesi olan Türkiye’de, konu üzerine kaleme alınan çalışmaların nice-

liği, birkaç makale ve tebliğden ibarettir. Deprem olgusu etrafında oluşan folkloru, halk 

bilimi parametreleri ile araştırmaya dönük Türkiye’de yürütülen çalışmalardan ilki 

Oğuz’a (2006) aittir. 2006 yılında sunduğu bir tebliğde Marmara Depremi ile ilgili üreti-

len anlatıları, çağdaş kentteki mitolojik yansımalar olarak tavsif eden Oğuz, söz konusu 

anlatıları işlevci bir yaklaşımla değerlendirerek bu anlatıların önemine dikkat çeker. 1999 

Marmara Depremiyle ilgili efsane ve halk inançları hakkında bilgi veren bir başka araş-

tırmacı Şenocak (2006) da folklor ve deprem arasında ilişki kurmaya çalışır. Deprem-

folklor ilişkisine dair bir diğer çalışma, Aksoy-Sheridan’a (2007) aittir. 1999 Düzce dep-

remini merkeze alan çalışma, depremden sonra kamuoyunda oluşan endişe dalgalarının 

yol açtığı “deprem olacak” söylentileri ve bu söylentilerin yayılma biçim ve kanallarıyla 

sonuçları üzerinde durmakta ve modern kent içerisinde efsane üretimlerinin devam ettiği 

sonucuna ulaşmaktadır. Deprem anlatılarını ele alan bir diğer çalışmaysa Altun ve Çelik’e 

(2015) aittir. İlk olarak özet şeklinde yayımlanan tebliğde sözü edilen 1999 Marmara 

Depremi memorat metinleri daha sonra yayımlanmıştır (Çelik ve Altun, 2021: 102-108). 

Burada sıralanan halk bilimi çalışmalarında, araştırmacıların derledikleri folklora hür-

metle yaklaştıkları ve diğer disiplinlerdeki eğilimlerin aksine bu bilgiyi; “iyi-kötü”, 

“doğru-yanlış” diye sınıflandırmanın mümkün olmadığını dile getiren bilimsel bir tutum 

içinde oldukları görülmektedir.   

Toplumu derinden etkileyen bir olayı toplumsal bellekte saklarken kullanılan en eski 

ve yaygın biçimlerden biri de şiirler olduğu için yaşanan bazı büyük depremlerin ardından 

sözlü kültürde ağıt formunda onlarca şiir üretildiği görülür. Erzincan depremleri için söy-

lenen ağıtları içeren Kara’nın (1994) çalışması, 1999 Marmara Depremi ile ilgili destan-

ları ele alan Kaya’nın (2007) çalışması ve 1912 Marmara Depremi üzerine 38 dörtlükten 

oluşan bir destan üretip bunu matbaada bastıran Soytarı mahlaslı bir aşığın şiirini çözüm-

leyen Özdemir’in (2023a) çalışmaları bu kapsamdadır. 2023 Kahramanmaraş merkezli 

depremlerin ardından üretilen halk şiiri örneklerine odaklanan çalışmalar da mevcuttur: 

Bakırcı (2023), Kızıldağ (2023), Özdal (2023), Özdemir (2023b), Sargın (2024) ve Tür-

kan’ın (2023) çalışmaları; depreme dair toplumsal bellekteki fikirleri, âşıklık geleneğinde 

üretilen türler üzerinden göstermeyi hedeflerler. Yakın geçmişte Türkiye’de yaşanan bü-

yük depremlerin tetiklemesiyle üretilen efsanelerin ayrıca ele alınmadığı görülmektedir.  

Mitolojide deprem tasarımları 

Günümüz deprem efsanelerini tam anlamıyla kavrayabilmek için öncelikle mitolo-

jideki deprem tasarımlarını kavramak gerekmektedir. Özellikle mitolojik metinlerde doğa 

olaylarına dair geliştirilmiş tasarımların evrensel olduğu bilinmektedir. Yunan mitoloji-
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sinde “Enosigaios” (yeri sarsan, titreten) sıfatı ile beliren Poseidon, sadece denizlerin de-

ğil depremin de tanrısıdır ve “elinde tuttuğu üçlü yabayla yalnız dalgaları kabartıp denizi 

altüstü etmekle kalmaz, çepeçevre sardığı toprakları da sarsar” (Erhat, 2007: 252). İskan-

dinav mitolojisinde ise dünyadaki yıkımların tümünden Loki sorumludur (Boyer, 2000: 

706). Hemen her mitolojide buna benzer tasarımların mevcudiyeti, Thompson’ın ünlü 

Motif Index’inde deprem (earthquake) izleğini içeren motiflere de yansımıştır (1955-

1958: 242)1. Söz konusu yaygınlığı, Türk mitolojisi üzerinden izlemek de mümkündür.  

Gerek klasik metinlere gerekse Türk dünyasında iki asırdır devam eden folklor ve 

etnografya araştırmacılarının kayıtlarına bakıldığında Türklerin depremle ilgili mitolojik 

tasarımlarının varlığı görülür. Örneğin XIX. yüzyılda Radloff tarafından Kırgızlardan 

derlenen verilere göre kırk boynuzlu bir boğanın hareket etmesi ile deprem arasında bir 

ilişki kurulduğu anlaşılır (Ögel, 1995: 537). Teleütlerde de buna benzer bir şekilde dün-

yanın etrafına koşulmuş dört gök öküzün, dünyayı dört bir yanından çektiği kabul edil-

mektedir. İnanca göre depremin nedeni bu öküzlerin kıpırdamalarıdır (Harva, 2015: 23; 

Ögel, 1995: 248). Altaylardaki Demir Boynuzlu Oğlak’ın dünyanın etrafında koşmasıyla 

açıklanan deprem (Harva, 2015: 107); Kırım Tatarlarına göre de hayvanların hareketi ile 

ilişkilendirilir. Kırım Tatarlarındaki tasarıma göre sırasıyla en altta karanlık, onun üs-

tünde rüzgâr, rüzgârın üstünde su, suyun üstünde balık ve balığın üzerinde de bir öküz 

bulunmaktadır. Yeryüzünü taşıyan öküz yorulduğunda dünyayı bir boynuzundan diğerine 

aktarırken depremin gerçekleştiği kabul edilmektedir (Harva, 2015: 22). Roux da Türk 

Şaman kozmogonisinde depremin bir boğanın ya da üst üste duran bir dizi hayvanın ha-

reketinden kaynaklandığına dair tasarımları aktarır (2001: 108).   

Türk dünyası sınırları içinde bulunan çeşitli topluluklarda da bunlara benzer tasa-

rımlar göze çarpar. Alarsk bölgesi Buryatlarında dünyayı sırtında taşıyan bir kaplumba-

ğanın kıpırdaması ile (Harva, 2015: 19) açıklanan deprem; Balagansk Buryatları ve 

Votyaklarda Dünya Denizi’nin ortasında yüzen ve yerküreyi taşıyan devasa bir balığın 

hareketleri ile (Harva, 2015: 20) Tunguzlarda ise yer altındaki mamutların hareketleriyle 

(Harva, 2015: 24) açıklanır. Deprem tasarımlarının büyük çoğunluğunda söz konusu sü-

reçleri tetikleyen ise insanların günlük hayatlarındaki olumsuz davranışlarıdır. Bu tarz 

mitolojik açıklamalar sayesinde insanoğlunun yaşadığı afeti anlamlandırdığı ve ürettiği 

köken bilgisi sayesinde yaşamını organize ettiği anlaşılmaktadır.  

Deprem efsaneleri 

Mitolojideki söz konusu tasarımların, günümüz sözlü kültürüne de izler bıraktığı, 

saha araştırmasından elde edilen efsane örnekleri üzerinden izlenebilmektedir. Bununla 

birlikte mitolojilerde daha çok depremin kaynağı mistik nedenlerle açıklanmaya çalışılır-

ken çalışmanın örnekleminde bu eğilimlere rastlanmamıştır. Görüşme yapılan 42 kaynak 

kişiden hiçbirinin, depremin sebebini mistik nedenlere dayandırmadığı saptanmış olsa da 

bu eğilimlerin tamamen kaybolduğunu söylemek peşin bir yargı olacaktır. Öte yandan 

depremin gerçekleşeceğine dair alametler ve deprem sonrası kurtarma çalışmaları esna-

sında gerçekleşen gizemli olayları içeren anlatıların oldukça yaygın olduğu görülmüştür. 

Sözlü kültürden derlenen deprem efsanelerinin üç başlık hâlinde sınıflandırılması müm-

kündür: a) deprem öncesi alametleri, b) deprem esnası olağanüstülükleri, c) deprem son-

rası olağanüstülükleri.   

İster geleneksel ister modern olsun toplumların kehanete ilgileri her daim canlı ol-

muştur. Geleneksel toplumlardaki fal ve kehanet eğilimine benzer biçimlerde yıldız fal-

cılığının (astroloji) günümüz medyasında kendine açtığı alan, bu ilginin bir yansıması 

olarak okunabilir. Derlenen deprem temalı efsanelerin bir kısmı da bu kapsamdadır ve 

deprem gerçekleşmeden önce bu doğa olayının yaşanacağına dair belirtileri içermektedir. 
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Depremi önceden haber verdiğine inanılan işaretlerin başında, hayvanların olağandışı 

davranışları gelmektedir. Olağandışı hayvan davranışlarının en karakteristik biçimi ise 

hayvanların sıra dışı gürültü çıkarmalarıdır. Söz konusu hayvan çığlıklarının depremler-

den önce beklenmedik biçimde arttığına dair inançlar, bu konudaki efsanelere yansımıştır 

(KK1, KK2). Efsanenin işlediği esas tema deprem belirtisi olmasa da “köpek uluması” 

gibi deprem belirtisi sayılabilecek motiflerin anlatılarda kendine yer bulduğu görülmek-

tedir (KK9, KK10).  
Efsane 1: Zelzeleden bir hafta önce köpekler sürekli havlıyordu. Sadece köpekler 

değil, keçiler, kediler, tavuklar durmuyordu. Bir de zelzeleden 15-20 gün önce her 

gün bir karga gelirdi eve. Karşıdaki kavak ağacına konup avaz avaz öterdi. Biz kar-

gadan korkmuştuk artık. ‘Hayır olsun’ diyorduk. İki keçim vardı, zelzele akşamı 

kendilerini duvardan duvara vurdular. Sonra zelzele oldu. Sesler bıçak gibi kesildi. 

Karga da bir daha gelmedi (KK2). 

İstikbalde bir deprem gerçekleşeceğine dair işaretleri barındıran bir başka anlatı ka-

lıbında ise yaşlı bir dilenci, örtük bir söylemle yakın gelecekte bir felaket yaşanacağını 

haber verir (KK2 -efsane 2 dışındaki başka bir efsane, KK4).  
Efsane 2: Depremden bir gün önce evimize dilenci geldi. İki tane de küçük çocuğu 

vardı. Bizim de durumumuz iyi olmadığından bir şey veremedik. Dilenci bize kızdı. 

Söylenerek gitti. Bahçe kapısından çıkarken geri döndü ve ‘Bu köy helak olacak’ 

dedi. O gece deprem oldu. Evimiz yıkıldı. Köyümüz resmen yok oldu. Söyledikle-

rinin hepsi çıktı. Normal bir insan değildi o (KK4). 

Anlatı örneklerinde habercinin yaşlı, dilenci ya da ona eşdeğer biçimde yoksul bir 

erkek olması durumları, değişmeyen motiflerdir (KK2’den derlenen efsane 2 dışındaki 

başka bir efsane, KK3, KK4). Kâhin rolünde belirginleşen bu habercinin; başta sözlü an-

latı geleneği olmak üzere Türk kültürünün mevsimlik kutlamalarından halk inançlarına 

kadar çeşitlenen folklor türlerinde yer alan Hızır figürünü andırdığı anlaşılmaktadır. Hı-

zır’ın folklorda yardım edeceği kişileri öncesinde sınarken onlara fakir bir insan kılığında 

göründüğüne dair inançlar bilinmektedir (Ocak, 2007: 113). Öte yandan dilenci kılığın-

daki kâhinin dileklerinin, muhatap olduğu gruplar tarafından gerçekleştirildiği örnekte, 

söz konusu kişilerin yaşanan felaketten zarar görmemesi de yine geleneğe uygun bir işle-

yiş düzenine işaret eder (KK2’den derlenen efsane 2 dışındaki başka bir efsane). İçeri-

sinde yardımlaşma, hoşgörü, paylaşım gibi iletiler barındıran halk anlatıları ile toplumsal 

yapının organize edildiği bilinmektedir. Hızır’ın geleneksel kültürdeki nitelikleriyle bu 

efsanelerde üstlendiği rol, anlatı geleneğindeki sürekliliği görünür kılmaktadır.    

Evrenin işleyişini, günlük hayatın akışını, insanlar arasındaki ilişkileri öngörebil-

mek; geleneksel kültürdeki en sabit gündemlerdendir. Bu amaçlar doğrultusunda araçsal-

laştırılan en yaygın ögelerden biri ise rüyalardır. Halk kültüründe rüya, gelecekten haber 

alma konusunda kullanılan yaygın araçlardan biridir. Rüyaların gelecekten haber verme 

işlevleriyle belirginleşmelerine efsane, destan, halk hikâyesi ve masal gibi sözlü anlatı 

türlerinden onlarca örnek sıralayan Çelepi; sözlü anlatıların tüm türlerinde rüyanın en te-

mel işlevinin gelecekten haber vermek olduğunu söyler (2017: 406). Rüyanın buna benzer 

bir işlevle âşıklık geleneğindeki konumu da (Günay, 2008: 127-134) dikkate alındığında, 

bu temanın Türk halk kültüründe istikrarlı bir anlamla kuşaktan kuşağa aktarıldığı anla-

şılmaktadır. Depremle ilgili derlenmiş 48 efsanenin 10’unda (KK5, KK6 -iki anlatı, KK7, 

KK8, KK9, KK10, KK11, KK12, KK13) rüya ile istikbaldeki depremden haber alma te-

masının işlendiği görülmüştür:  
Efsane 3: Dayım, Devlet Su İşlerinde çalışıyor. 5 Şubat günü arkadaşlarıyla bir ara-

cın içinde yolda ilerlerken bir ağacın yandığını görüyor. Aracı durdurup yangın tü-

pünü alıp indiğinde bakıyor ki yangın mangın yok. Arkadaşları ‘ne oldu’ deyince, 

‘bu ağaç yanıyordu biraz önce’ diyor ancak arkadaşları ‘yok öyle bir şey’ diyor. 
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Gece oluyor ve dayım bu sefer rüyasında yine o yolu görüyor ama yol her yerinden 

yarılmış, kullanılamaz hâlde. Bu rüyayı görünce uyanıyor ve hemen ardından dep-

rem oluyor. Ertesi gün ekipler gelince dayım onlara neden bu kadar geç kaldıklarını 

soruyor. Ekipler de yolun kullanılamaz hâle gelmesinden dolayı başka yollardan 

gelmek zorunda kaldıklarını söylüyor. Sonra dayım gidip yola baktığında yolun o 

yanan ağacın hizasından başlayıp yarıldığını görüyor. Dayım bana yolu gösterdi 

depremden sonra. Yarıklar çok genişti, sayıları fazlaydı (KK6).  

Bu temayı içeren efsanelerdeki bazı rüyalarda doğrudan depremin gerçekleşeceğine 

dair açık işaretler yer almaktadır. KK7, KK10, KK12 ve KK13’ün anlattığı efsanelerde 

rüyada doğrudan deprem görülür. Efsanelerin bir kısmındaysa depremin neden olacağı 

ölümlere dair kehanetler yer almaktadır (KK6, KK13). Belli bir yerde yarılmış yol gibi 

açıkça depremi işaret eden anlatılarda (KK6) yer alan kehanet ögelerinin depremin ger-

çekleşmesinden sonraki görünürlüğü, efsane türünün özgün nitelikleriyle örtüşmektedir. 

Özellikle toponimi efsanelerinin gerçekliğine ve kutsallığına dair fikirler, efsanenin içer-

diği fiziksel mekânın somut ögeleriyle desteklenmektedir. Öte yandan depremin olası so-

nuçlarına işaret eden kehanetleri içeren rüyalardaysa geleneksel kültürdeki kodlarla anla-

tımın kurgulandığı anlaşılmaktadır. “Beyaz bir ata binip gitmek” (KK11) ve “düğün” 

(KK6) temalarının folklorda ölümü işaret eden sembolik anlamlarına (Örnek, 2000: 210); 

depremle ilgili günümüz efsanelerinde de rastlanması, söz konusu anlatıların, geleneğin 

çizdiği sınırlara bağlı kalınarak üretildiğini göstermektedir.  

Deprem efsaneleri içinde bir dizi anlatı, deprem kaynaklı ölümlerin, ölecek kişiler 

tarafından önceden hissedildiğine dair kabulleri içermektedir. Bu anlatılarda ölecek olan 

kişilerin ortada herhangi bir neden yokken, depremden kısa bir süre önce beklenmedik 

biçimde ölümden bahsettikleri görülmektedir (KK14). Anadolu’nun farklı şehirlerinde 

ölümden söz açan kişinin öleceğine dair yaygın bir halk inancı bulunmaktadır (Örnek, 

2000: 211). Söz konusu inancın, deprem efsanelerinin kurgusunda da tekrar edildiği sap-

tanmıştır. Kişiler doğrudan ölümden söz açmasalar dahi, onların geride kalan yakınlarına 

ölümlerinden kısa bir süre önce sarılmak ya da uzun süredir konuşmadıkları yakınlarına 

telefon açmak türünden bir vedalaşma eğilimi sergilediklerine dair anlatılara (KK15, 

KK16) rastlanmıştır.  
Efsane 4: İnsan öleceğini bilirmiş. Samimi bir arkadaşım var. Aynı zamanda akra-

bam. O akşam buluştuk. Ayrılırken bana sımsıkı sarıldı. Hiç sarılmayız normalde. 

‘N’oluyor oğlum askere mi gidiyorsun?’ dedim. O gece olan depremden sağ çıka-

madı. Hissetmiş gibi öleceğini. Sonra buna benzer başka olaylar da duydum. Üç 

senedir konuşmadığı babasını arayan var mesela o gece. O da ölmüş. Genelde öle-

cek olanlar sanki vedalaşır gibi davranmış o gece (KK16). 

Anlatılarda kendini gösteren yaygın bir tema da deprem esnasında gökyüzünü bir 

ışıltı ve aydınlanmanın kapladığı şeklindedir. Deprem esnasında mavi bir aydınlanmanın 

ortaya çıktığına dair video kayıtları yer alsa da bu ışıkların varlığı ve nedeni bilimsel ola-

rak henüz kanıtlanmış değildir (URL1). Doğa bilimlerinin henüz açıklayamadığı çoğu 

durumda olduğu gibi deprem ışıklarının da efsane gibi sözlü kültür anlatılarında belirgin 

bir izleğe dönüştüğü tespit edilmiştir. Bu temayı işleyen anlatıların bir kısmı, sadece söz 

konusu ışıkların görülmüş olmasını içerirken (KK2- efsane 2 dışındaki başka bir efsane, 

KK17, KK18, KK19, KK21) bazı anlatılarda (KK20, KK22, KK23) da bu ışıkların dep-

rem esnasında nasıl bir kurtuluş stratejisi izlenmesi gerektiğine dair bir işaret olarak de-

ğerlendirildiği anlaşılmaktadır. Yalnızca ışıkların göründüğünü vurgulayan efsanelerde 

söz konusu ışığın renginin mavi olduğu, şimşek çakmasına benzediği ancak ondan çok 

daha büyük olduğu dile getirilmektedir. 
Efsane 5: Zelzele olurken evin içi birden aydınlandı. Sanki şimşek çakmış gibiydi 

ama şimşekten uzun sürdü. Evin içi, gece yarısı, gündüz gibi oldu (KK2)  
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Bu olağandışı ışık patlamasının, korku içinde depremi deneyimleyen kişi tarafından 

kurtuluşla bağdaştırıldığına dair anlatı örnekleri de yer almaktadır.   
Efsane 6: Sallanmaya başlayınca deprem olduğunu anladık. Çok şiddetli sallanı-

yorduk, kesin öleceğiz diye düşündüm. Hemen kalktık eşimle.  Camı açtım, dışarı 

baktım. Gökyüzü birkaç saniyeliğine masmavi oldu. İşte o zaman ölmeyeceği-

mizi anladım. O ışık, bir işaretti sanki. Beni çok rahatlattı. Yanlış bir hareket yap-

madık. Kurtulduk çok şükür (KK22). 

Deprem efsaneleri içinde en baskın temanın kurtuluş fikri olduğu görülmektedir. 

Genellikle göçük altında kurtarılmayı bekleyen kişilerin ana kahraman olduğu bu anlatı-

larda çoğunlukla öne çıkan motiflerden biri, tılsımlı bir kurtarıcının gelerek depremze-

deye yardım etmesi şeklindedir. Hiçbir yardım almadan, tamamen yıkılmış bir binanın 

altından burnu bile kanamadan çıkan çocukları konu edinen bir efsanede kurtuluşun kay-

nağı, görünmeyen tılsımlı yardımcıya bağlanır (KK24). Efsanelerdeki tılsımlı kurtarıcı, 

çevredekilere görünse dahi bu çok kısa sürer ve kimse anlamadan kayboluverir (KK25, 

KK27). Bazense bu kurtarıcı daha önce, kurtarılmayı bekleyen birinin ölmüş bir yakınıdır 

(KK26). Tılsımlı kurtarıcı hemen her anlatı örneğinde olağanüstü niteliklerle bezenmiş 

bir kişi olarak sunulur. Öyle ki bazen iş makinalarının kaldıramadığı kolonları sırtlayıp 

kaldırarak (KK27) altındaki depremzedelerin kurtarılmasına olanak tanır. Kimi anlatılar-

daysa bu kurtarıcının, yardım ekiplerini isabetli yerlere yönlendirdiğine ve onun yönlen-

dirmesi sayesinde hayat kurtarıldığına dair fikirler yer alır (KK27’den derlenen efsane 7 

dışında başka bir efsane).  
Efsane 7: Henüz yardım gelmemişken sağ kalanlar, diğerlerine yardım ediyordu. 

Ben de aracıma atlayıp kurtarma çalışmalarına katıldım. Bir kolonun altında bir aile 

gördük. Anne, baba, iki çocuk… Kolonu bir türlü kesemedik de delemedik de. Kal-

dırmamız da mümkün değil. Sonra bir adam geldi. Delikten içeri girdi, sırtını ko-

lona verdi ve kaldırdı. Yedi sekiz kişi bunu gördük biz. Sonra aileyi kurtardık. Geri 

dönüp baktığımızda çevrede kimse yoktu (KK27). 

Kimi efsane örneklerindeyse tılsımlı kurtarıcının daha belirgin ve tüm anlatılarda 

tekrar edilen bir niteliği vardır. Derlenen 48 anlatının beş tanesinde, yıllar önce ölmüş 

anne, enkazın yanına gelir ve mahsur kalan çocuklarının yerini tarif eder. Kadını dinleyen 

ekipler, çocukları kurtarır. Ancak sonrasında kadının, çocukların yıllar önce ölen annesi 

olduğu hakikati ortaya çıkar (KK29, KK30, KK31, KK32, KK41). Beş farklı varyantı 

bulunan bu anlatı, ortak bir kalıba sahiptir. Bir örnekte çocukların sayısı iki değil üçtür, 

yine aynı örnekte annenin yanında baba da yer almaktadır (KK31). Bu değişkenler dışında 

efsane sabittir. Bu anlatılardan birinde kurtulan çocuk, cep telefonunu çıkarır ve yıllar 

önce ölen annesinin bir fotoğrafını göstererek teyit alır (KK30). Görüldüğü üzere efsane 

türünün ruhuna uygun biçimde anlatıdaki inanç ögesini güçlendirmek için maddi ögeler-

den de yararlanılmaktadır.  
Efsane 8: Armutlu’da Şabanoğlu fırınının iki yan bloğunda… Binanın birinin yı-

kıntısına ‘ses yok’ yazmışlar. Bizim de triyaj yapmamız lazım. Yani o binayla ilgi-

lenemeyiz. Dünya Sağlık Örgütü’nün standardı bu. Bir kadın geldi, burada iki ço-

cuğum var dedi. Yaşlarını, adlarını söyledi. Ekip başkanı ikna oldu, çalışmaya baş-

ladık. Sonra gerçekten de önce ses geldi, sonra iki çocuğa da ulaştık. Sonra kadın 

bir daha görünmedi. Çocuklar, ambulanstayken annelerinin yıllar önce öldüğünü 

söyledi (KK41). 

Gizemli kurtarıcı, bazı durumlarda yıllar önce şehit olmuş bir askerdir (KK33, 

KK34). Türk kültüründe şehitlik müessesesinin kültleşmesi yüzyıllar öncesine dayanan 

bir durumdur. Kültleşen her ögede olduğu gibi şehitlik kurumu da efsanelerde bolca işle-
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nen bir temadır. Bu efsanelerde yer alan şehit asker, bazen ekipleri yönlendiren bir enfor-

masyonla (KK33) bazen de insanüstü epik bir icraatla (KK34) anlatı içinde kendine yer 

bulur.    
Efsane 9: Bunu bana bir hocam anlattı. Depremden 15 gün sonra kendisine bir te-

lefon gelmiş. ‘Sen Şehit Ömer Yıldırım’ın eşi misin?’ demiş. ‘Evet’ demiş hocam. 

Deprem esnasında çocuklarımın üzerine tavan düştü. Bir türlü çıkaramadık çocuk-

larımızı. Ertesi gün kurtarma ekipleri geldi ama tavanı bir türlü kaldırmadılar. Sonra 

üniformalı bir asker geldi. Tavanı tuttu tek eliyle kaldırdı. AFAD görevlileri çocuk-

larımızı çıkardı. Asker benim yanıma gelip, Sivas merkez Gazi Köyü Şehitliği’nde 

yatan Ömer Yıldırım adlı bir şehit olduğunu söyledi’ demiş (KK34). 

Kurtuluş temasını işleyen bazı deprem efsanelerinde, gizemli yardımcı, göçük al-

tında kurtarılmayı bekleyen depremzedeye besin yardımında bulunur. Gizemli yardımcı-

ların mahsur kalan kişilerle konuştukları, onlara moral, su ve yiyecek verdiklerine dair 

bir anlatı kalıbı bulunmaktadır. Bu kalıba dahil edilebilecek 7 örnek mevcuttur (KK29, 

KK35, KK36, KK37, KK38, KK39, KK40). Örneklerde gizemli yardımcının çoğunlukla 

çocuklarla iletişime geçtiği dile getirilmiştir (KK28, KK29, KK35, KK38, KK40). Doğası 

gereği çoğunlukla ceza-mükafat dikotomisi üzerine kurgulanan efsanelerdeki kahraman-

ların akıbetleri onların davranış ve tercihleriyle doğrudan alakalıdır. Bu açıdan çocukların 

bu mükafatın odağında yer almaları, onların masumluklarına dair toplumsal kabullerin 

bir yansıması olarak okunabilir. Gizemli yardımcının getirdiği besin maddeleri içinde 

başta su olmak üzere, süt, bisküvi, meyve suyu, çilek, ekmek, yemek vs. yer aldığı dile 

getirilmektedir.  

Göçük altında bekleyenlere besin yardımı yapan gizemli yardımcı ya da esrarengiz 

kurtarıcılara benzer bir tema da deprem sonrasında ortaya çıkan acı ve trajediden habersiz 

kişilerin varlığına dair tasarımları içeren efsanelerde görülmektedir. Bu tarz anlatılarda 

enkaz altında günlerce kurtarılmayı bekleyen kaynak kişilerin, olup bitenden habersiz ol-

duklarına dair bir kabul göze çarpar (KK42).  

Sonuç 

Kültürü, insanın doğaya karşı geliştirdiği bir mücadele stratejisi olarak tanımlamak 

gerekirse; insanın bu mücadeleyi sürdürürken kullandığı araçları güncellediği anlaşılmak-

tadır. Henüz yerkürenin doğa bilimleri tarafından yeterince anlaşılır ve öngörülebilir kı-

lınamadığı dönemlerde insanların doğal bir afet olan deprem ile ilgili ürettiği mitlerin, 

büyük ölçüde depremin sebebini açıklamaya dönük olması durumuna, araştırma yapılan 

sahada rastlanmamıştır.  Geçmişte üretilen mitlerde insanların toplumun tamamı ya da bir 

grubu tarafından onaylanmayan davranışlarına tanrılar dünyasından verilen bir yanıt ola-

rak kavranan depremin neden ve nasıl ortaya çıktığı meselesinin mitlerle açıklanması eği-

limi, sahadan derlenen efsanelerde tespit edilememiştir. Öte yandan örneklemde bu veriye 

rastlanmamış olması, halk kültüründe bu fikirlerin artık yaşamadığı anlamına gelmez. 

Bununla birlikte gruplar, topluluklar ve toplumlar var olduğu sürece folklor da var ola-

caktır. Folklorun söz konusu varlığını devam ettirme sürecinde aldığı biçimler, insanların 

ihtiyaçları ile doğrudan ilişkilidir. Sahadan elde edilen veriler, günümüzde depremlerin 

neden gerçekleştiği hususunda doğa bilimlerinin yaptığı açıklamalara büyük ölçüde ikna 

olduğu anlaşılan Türk toplumunun aciz kaldığı alanlarda geleneksel bilgiye sarılmayı sür-

dürdüğünü göstermektedir. 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli depremlerde yaşanan 

trajik deneyimin, halk biliminde efsane olarak tanımlanabilecek pek çok anlatının üretil-

mesine zemin hazırladığı açıktır. Bu efsanelerin hem biçimsel olarak hem de kurgulanış-

larında kullanılan motifler itibariyle geleneğin bir devamı olduğu anlaşılmaktadır. Saha-

dan derlenen deprem efsanelerinin; a) deprem öncesi alametleri, b) deprem esnası olağa-
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nüstülükleri, c) deprem sonrası olağanüstülükleri temalarını içeren üç başlıkla sınıflandı-

rılması mümkün görünmektedir. Deprem öncesi alametler içerisinde hayvan uluma-

ları/böğürtüleri/ötüşleri, rüyalar, yaşlı kâhinlerin dolaylı kehanetleri yer almaktadır. Dep-

rem esnasını konu edinen anlatılarda güçlü bir ışık motifi yer alır.  Depremle eşzamanlı 

ortaya çıkan ışıkların varlığını öne süren efsanelerin bir kısmında bu ışık, tanrısal dünya-

dan gönderilen dolaylı bir kurtuluş işareti olarak değerlendirilir. Deprem sonrası olağa-

nüstülükleri temasını içeren üçüncü kümede ise gizemli kurtarıcı motifinin baskın olduğu 

saptanmıştır. Gizemli kurtarıcı bazen Hızır’a benzeyen bir figür, bazen yardım bekleyen 

depremzedenin yıllar önce ölmüş bir yakını bazen de bir şehit olarak ortaya çıkabilmek-

tedir. Bu üç efsane kategorisinde yer alan motiflerin neredeyse tamamı, Türk sözlü anlatı 

geleneğinin farklı örnekleri içinde de izlenebilir. Tespit edilen bu süreklilikler, modern-

leşmeyle birlikte geleneklerin yok olmadığını, kriz anlarında hatırlanarak başvuru kayna-

ğına dönüştüklerini işaret etmektedir. Günlük hayatın her alanını akıl ile kurgulayan mo-

dern insan için, atalarından devraldığı geleneksel bilgi blokları, güvenli sığınaklar olma 

niteliğini sürdürmektedir. 

  
NOTLAR 

1. Thompson’ın (1955-1958) ünlü eserindeki deprem temasını içeren motifler şu şekildedir: A123.1.4 depre-
min bedeni tanrıyla; A1381.1 insanlar depremlerden neden korkmaz; A419.1.1 melek, depreme neden olur; 

A843 depremler aç ve yaşlı bir kadının sarsması ile olur; A1061.1 Dünya’nın sonunda deprem; D1544 

büyülü nesne, depremi kontrol eder; D2148 [depreme neden olan] büyülü sebep; F438 deprem ruhu; 
F531.3.8.5 deprem, dev gibi düşer; F531.6.12.5 deprem, devi öldürür; F960.2.5 önemli birinin ölümünde 

deprem; F960.2.5.1 iyi insanın ölümünde deprem; F960.2.5.2 cadının ölümünde deprem; F960.2.5.3 ejder-

hanın ölümünde deprem; F960.9 kahramanın dönüşünde deprem; F969.4 olağanüstü deprem; J2634 buda-

lanın deprem korkusu; Q552.25 cezalandırma olarak [deprem]; R236.3 [deprem] firariyi korur ve V222.9 

aziz, kafir imparatorun sarayına girerken deprem olur. 
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