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Gümrülüler’in Nevruz’da Sulaşma 
Ge­le­ne­ği’nin yok olma ta­rihe ka­r›şma 
tehlike­si var­d›r. Nite­kim Gümrülüler, 
Azer­baycan’›n çe­şitli bölge­le­rine da­ğ›l­
d›kla­r›ndan ve yer­li halk›n bu ade­te 
ya­banc› olma­s›ndan, ge­le­nek sür­dürü­
le­miyor. Ge­le­nekle­rin ya­şa­t›­la­bilinme­si 
için ge­rekle­rinin za­ma­n›nda ye­rine ge­ti­
rilme­si ge­rektiğine he­pimiz biliyo­ruz.
Ona gö­re de ben, bu ade­tin yok olma 
yo­luna gir­diğine ina­n›­yo­rum ve istiyo­
rum ki, en az›ndan bu ge­le­nekten ge­riye 
ya­z›l› bir belge kals›n. 

Bahse­de­ce­ğim “Sulaşma Ge­le­ne­ği” 
(bir­birini sula­ma ge­le­ne­ği), be­nim fik­
rimce eski inançlar­la ala­ka­l› olan bir 
adettir günümüze gelme­yi ba­şar­m›şt›r. 
Ger­çi okuyunca okur­lar kendi yo­rum­
la­r›­n› ya­pa­caklar­d›r muhakkak.  Ama 
bunun Şa­ma­nizm’den kaynakland›­ğ› bir 
ger­çektir. Bu da diğer ge­le­nek ve gö­re­
nekle­rimiz gibi mille­timiz ta­ra­f›ndan 
‹sla­miyet’e ge­çişten sonra da ya­şa­t›lm›ş, 
vazge­çilme­diğinden ‹sla­mi kisve­ye de 
büründürülmek istense de eski ina­n›­ş›n 
be­lir­tile­ri inkar olunma­ya­cak ka­dar çok­
tur ve kendisini göster­mekte­dir. Bunun 
se­be­bi ise mille­timizin kültür mira­s›­na 
olan sayg› ve bağl›­l›­ğ›­d›r. 

Bütün bunla­r› kaydettikten sonra 
dikkatle­ri “Gümrülüler’in Nevruz’da 
Sulaşma Ge­le­ne­ği” ne yö­neltmek istiyo­
rum. 

Efendim, ad›ndan da anla­ş›ld›­ğ› üze­
re bu adet bir Nevruz ge­le­ne­ğidir ki, 
Nevruz da bilindiği gibi bizim en eski 
bayram ve ge­le­ne­ğimiz olup kültür zen­
ginliğimizin bir de­lilidir. Nevruz mevzu­
sunu açt›ysam da ona te­mas etme­den 
sa­de­ce “sulaşma”y› anlatmak istiyo­rum. 

Gümrülüler Nevruz günü ya­ni Mart 
ay›­n›n 21’de ge­ce sa­atler 24.00’› göste­
rir­ken ye­ni bir y›­la girildiğine ina­n›r­lar 
ki, bu da 21 Mart Nevruz gününün 
ayn› za­manda bir y›lba­ş› anla­m›nda da 
kutland›­ğ›­n› göster­mekte­dir. Zira Eski 
Türkler Eski Türk Takvimi’ne gö­re bu 
günü y›lba­ş› ola­rak ka­bul ediyor­la­d›. 
‹şte Gümrülüler’de bu inançla Mar­t›n 
21’ini y›lba­ş› ka­bul ettikle­rinden, o ge­ce 
sa­at 24’00’ü göste­rince­ye ka­dar 7’den 
77’ye uyuma­y›p ye­ni y›­l› kar­ş›­lar­lar, 
Ya­ni 22 Mart ye­ni y›­l›n ilk günü oluyor. 
Ondan ötürü bugün Gümrülüler için 
ayr› bir anlam ifa­de ediyor. 

‹şte “Sulaşma” (bir­birine su serp­me), 
bugünün sa­ba­h›­n›n er­ken sa­atle­rinde 
ya­p›­l›r. Sula­na­cak olanlar de­yince akla 
ilk ge­lenler, o se­ne içe­risinde evlenmiş, 
nişanlanm›ş olanlar ve be­kar­lar ge­lir ki, 
bundan da  k›z er­kek far­k› gö­ze­tilmez. 
Bu ismi ya­z›­lanla­r› genç de­likanl›­lar 
sular, hem de kaynaktan doldurulmuş 
suyla . Za­ten bunun anlam ve öne­mi 
de bura­s›nda­d›r. Ya­ni rastge­le her suy­
la sula­ş›lmaz. Sulaşma’n›n şartla­r›ndan 
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biri ve en başl›­ca­s› ta­ze su olma­s›­d›r. 
‹kinci şart ise aş›­r›­ya ka­ç›lma­ma­s›, tat­
s›zl›k ç›kma­ma­s› ve kalp­le­rin k›­r›lma­
ma­s›­d›r. Gençler için ayn› za­manda bir 
eğlence nite­liği ta­ş›­yan bu ge­le­ne­ğin as›l 
ger­çekleştirilme ama­c›­n› biraz sonra aşa­
ğ›­da aç›kl›­ya­ca­ğ›m. Ama bundan önce 
Sulaşma’n›n diğer şe­kil ve usulle­rine 
de­ğinmek istiyo­rum. 

Sulaşma sa­de­ce be­kar­lar, nişanl› 
olanlar ve ye­ni evle­nenler­le bitmiyor. Bu 
eylem her evde, her aile­de aile üye­le­ri 
ve­ya re­isle­ri ta­ra­f›ndan ger­çekleştirilir. 
Ancak bunun öbür­ler­den farkl›, eğlen­
ceyle ilişkisi olma­ma­s›, az›­c›k miktar­da 
su ser­pilme­si ve her­kes için ge­çer­li olma­
s›­d›r. Evet bundan kimse, yaşl› ihtiyar, 
ço­luk ço­cuk far­ke­dilme­den üze­rine su 
ser­piliyor ve bunu ya­pa­n›n se­vap ka­zan­
d›­ğ›­na ina­n›­l›­yor. Bu su serp­mek sa­de­ce 
insanlar­la da s›­n›r­l› kalm›­yor. Bütün 
oda ve büyük eşya­la­ra, ah›­ra ve ah›r­
da­ki hayvanla­ra, ara­ba var­sa ara­ba­ya 
ve niha­yet ekilip biçilen ekin sa­ha­s›­na, 
ya­ni top­ra­ğa su ser­pilir. Ama bu ikincisi­
ni aile­nin en yaşl› er­ke­ği ya­par. 

Şimdi ge­le­lim bu işle­min ma­na­s›­na, 
ke­sinlikle eski Türkle­rin “Su kültü” ile 
ilgilidir. Türkler suya eskiden çok büyük 
de­ğer ver­miş hatta onu kutsa­m›şlar­d›r 
bile. ‹şte Gümrülüler de suyun ayd›nl›k 
olduğuna ve ayd›nl›k ge­tire­ce­ğine inan­
d›kla­r›ndan bunu ya­p›­yor­lar ve diyor­lar 
ki, “ Bu suyla ge­çen se­ne­den ka­lan kö­tü­
lükler, ağ›r­l›k uğur­suzluklar ve hasta­l›k­
lar y›­ka­n›p gitsin” Bu şe­kilde de olduğu­
na ina­n›­yor­lar. Bundan  do­la­y›­d›r ki, bu 
sula­ma işle­mini ger­çekleştiren kişinin 
se­vap ka­zand›­ğ›­na ina­n›­l›­yor. 

Evet sula­ma’ya ve­ya sulaşma­ya ilk 
bakt›­ğ›­m›zda gö­zümüze çar­pan budur. 
Ancak, ina­n›ş olduğu gibi kalm›ş olsa 

da, malze­me de­ğişmiştir. Bunu ben çok 
me­rak ettiğimden araşt›r­d›m ve gör­düm 
ki, bu ge­le­nek Ba­t› Türkle­rinde Gümrü­
lüler’in d›­ş›nda kimse­de mevcut de­ğildir. 
Biraz de­ğişik bir malze­me kulla­n›­la­rak 
ve şa­manlar(kendile­rini Kam de­diği) 
ta­ra­f›ndan Altay, Ya­kut-Sa­ka, Ha­kas 
ve diğer Sibir­ya Türkle­rinde bu ya­p›­l›­
yor. Bunla­r›n kulland›­ğ› malze­me ise 
K›­m›z’d›r. Bilindiği üze­re Eski Türkler­de 
K›­m›z her ne ka­dar nor­mal bir milli içe­
cek olsa da , onun ayr› bir anlam ve öne­
mi var­d›r. Hatta sudan üstün kudsiye­ti 
olduğunu da söyle­ye­biliriz. Bunun için 
Sibir­ya ve Altay Türkle­rinde Kamlar 
ta­ra­f›ndan bunun K›­m›zla ya­p›ld›­ğ› ve 
kendile­rinin de Şa­man dinine inand›­ğ› 
aç›k bir ger­çektir. Biz bu K›­m›z dökme 
işini Eski Türkler­de, ta­bii Kam ta­ra­f›n­
dan yaln›z Nevruz’da de­ğil, her za­man; 
sa­va­şa giden atla­r›n üstüne, Ata Ka­bir­
le­rine, tar­la­la­ra, hayvanla­ra, yolla­ra vs. 
gör­mekte­yiz. ‹şte ben de bunlar­dan yo­la 
ç›­ka­rak ge­le­ne­ğin ayn›, olduğu gibi ya­şa­
t›ld›­ğ›­n›, fa­kat ‹sla­miyet’e geçtikten son­
ra malze­me­nin de­ğişip K›­m›­z›n ye­rini 
suyun ald›­ğ›­n› düşünüyor ve böyle oldu­
ğunu iddia ediyo­rum. Çünkü Altay ve 
Sibir­ya Türkle­ri’nde de Nevruz’da ayn› 
ge­le­nek, ayn› şe­kilde uygula­n›r, sa­de­
ce suyun ye­rine k›­m›z kulla­na­rak. Bu 
Türkle­rin eski dinle­rinde kald›kla­r›­n› 
ve hiç bir dini ka­bul etme­den ge­le­nek­
le­rini sür­dür­dükle­rini de düşünür­sek o 
za­man, k›­m›­z›n Gümrülüler ta­ra­f›ndan 
‹sla­miyet’ten do­la­y› su ile de­ğiştirildi­
ğini aç›kça gö­rüyo­ruz. 
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