TEKERLEMELERIN KOKENINDE
SAMANIZM UNSURLARI

Doc. Dr. Ali DUYMAZ

Son yillarda samanizm tizerinde diin-
yada ve tilkemizde yapilan caligmalar
yeni bilgilere ulagsmamizi saglamistir. Bu
calismalarda dikkati ceken nokta sama-
nizmin animizm temeline dayandigidir.
Unlii Ingiliz antropologu Edward Tylor
(1832-1917) sihri ve dini distincenin
ilk donemine animizm (canlicilik) adim
vermigtir. Kelimenin Yunanca kargilig
olan “anima”, can anlamina gelmektedir.
Tylor’a gore can ya da ruh disiincesi
evrenseldi ve ilkel insan sadece kendisi-
nin degil, hayvan ve bitkilerin de bir cam
olduguna inanmaktaydi. Hatta taslar,
silahlar, yiyecek ve siislerin bile ruhu
vardi. Ilkel insan, bu tasavvurlara 6zel-
likle 6ltim ve riiya tecriibeleriyle ulagmis-
tir. Insanin 6liimi tabii bir son olarak
gormedigi malimdur. Bu tabii bir tavir-
dir. Ciinki ilkel insan, “eceliyle 6lme”
gibi bir liikse sahip olamayacak derecede
tehlikeler i¢indeydi. Olim korkusunun
yanina riiyalar kargisinda duyulan hay-
ret duygusu da eklenince insanoglu bu
tecriibelerden animizme ulagmisgtir. Yani
ilkel insan, canli veya cansiz her varhigin
icinde bir ruhun ya da gizli bir hayatin
bulundugu inancina boylece sahip olmus-
tur. Ona gore kendi digindaki diinya
hissiz ve olu degildi, canliydi. Bu itibarla
daglar, irmaklar, agaclar, kayalar, giines,
ay ve yildizlar bir ruha sahip mukad-
des varliklar olarak degerlendirilmistir.
Cunki bu nesneler igerilerinde olan ve
goriinmeyen ruhlarin diga vurmus sekli,
yani zahiri olarak kabul edilmekteydi. Bu
mukaddesler bazen tanrilar veya periler
olarak tasavvur edildi. Boylece bir nevi
din tesekkiil etti. Tabiat ise bu mukaddes-
lerin sistemli bir toplam idi.

Ilkel insan semavi, diinyevi, sekstiel,
hayvani, beseri ve ilahi o6zellikler tasi-

yan bu varliklara tapinmayi tercih etti.
Semavi varliklar giines, ay, yildizlar gibi
gokytizii cisimleriydi. Diinyevi varhiklar
ise bagta toprak ve tas olmak iizere yer-
yuzi sekilleriydi. Hayvanlarla ilgili tapin-
malar totemizmi dogurmustur. Beseri
unsurlar ise atalara ve olillere tapinma
olarak degerlendirilebilir. Biitiin bunlar:
soyut varhiklar halinde tasavvur etme
ise tanrilarla ilgili tapinmalar1 tesekkiil
ettirmistir.

Boyle bir din gelistiren ilkel insan,
biitiin bu varliklarla belirli iligkiler gelis-
tirmisti. Onlardan yardim ummak ve
onlarin tehlikelerinden korunmak istedi-
gi safthada sihri uygulamalar devreye gir-
migtir. Sihri uygulamalar ise varliklar
ruhlar1 vasitasiyla etkileyecegine inani-
lan veya onlara taviz olarak degerlendiri-
lebilecek tavir ve davranig bicimleriydi.
Sihri uygulamalarin temel iki ozelligi
taklit ve temasa bagh olmalariydi. Sih-
ri uygulamalarin bir diger yoninu ise
dualar, formiiller ve ayinler olusturmus-
tur.

Bu dinin iki boyutu vardir: Mit ve
tabu. Mit, bu davraniglari ve tasavvurlari
diizenlerken tabu, yasaklar sistemi getiri-
yordu. Bunlar diizenleyenler ve yiiriiten-
ler ise din adamlari, bagka bir ifadeyle
samanlard.

i1k insan bir hayvanin hareketini ve
yasamasini icinde onu hareket ettiren
ve yasatan kiiciik bir hayvanla, insam
da ayni sekilde kii¢iik bir insanla acik-
lamig, buna da “ruh” adinmi1 vermigtir.
Yani ona goére her canlinin i¢inde onu
hareket ettiren ve yasatan kigiik bir
modeli yer almaktaydi. Bu ruh bazen
bedenden farkl bir yap: gosterebiliyordu.
Mesela insanin ruhunun bir kus olarak
tasavvur edilmesi gibi... Uyku veya ken-
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dinden ge¢me héali bu ruhun gegici, 6lim
ise daimi yokluguyla izah edilmektedir.
Riiya uyuyan insanin ruhunun bedenden
cikip gezmesi ve bu arada gordigi seyler
olarak yorumlanmaktadir. Bu bakimdan
uyuyan insanin ani hareketlerle uyandi-
rilmamasi ve rahatsiz edilmemesi gerek-
mektedir. Insan veya hayvan hayat1 iste
bu ruh vasitasiyla korunmaya caligilir.
Yani ruhun bedenden ayrilmasini engelle-
mek gerekmektedir. Ruhlar; cinler, haya-
letler, biiyticiiler veya bazi insanlar tara-
findan da bedenden c¢ikarilabilir.

Ilkel insan ruhun bedeni terk etme
yollarimin agiz veya burun gibi dogal
acikliklar oldugunu tasavvur etmektedir.
Hayat1 korumak i¢in de tabular konmusg-
tur. Ilkel insan canlinin golgesini veya
aynadaki yahut sudaki aksini de ruh ola-
rak degerlendirme yoluna gitmistir. Bu
bakimdan gélgenin veya aksin de korun-
masi1 gerekmektedir. Bir evdeki 6limden
sonra aynalarin ya da parlak cisimlerin
tzerini ortilmesi 6linin ruhunu diger
ruhlar1 rahatsiz etmemesi veya gotiirme-
mesi amacina yoneliktir. Daha sonraki
devirlerde resim veya fotograflar da ruh
olarak degerlendirilmistir?.

Samanizm aslinda uygulamali ani-
mizmdir, yani pratik bir canhciliktir.
Cunkd tabiat, tanrilar: ve ruhlariyla can-
lidir ve evrenin biitiinii ancak birbirine
bagh olarak kavranabilir. Iste samanlar
bu kavramay: ust diizeyde gerceklesti-
rebilen yapilariyla ruhlar ve tanrilarla
insan arasindaki iligkiyi saglayan arabu-
luculardir. Samani, bu canlarin, ruhlarin
ve tanrilarin diinyasini kavrayabilen ve
esrime (agkin) halindeyken onlar arasin-
da dolagabilen, olaganiistii evrene iligkin
ozel bilgiler edinebilen bir kisi olarak
tanimlayabiliriz. O her zaman insan varli-
ginin tabiatindan kaynaklanan tehlikele-
re, insanlar1 tuzaga diisiirmeyi bekleyen
esrarengiz giiclere ya da hastaliklara,
felaketlere, talihsizliklere karsi uyanik-
tir. Samanin ¢ift yonli bir arabulucu ve
gorigsmeci oldugunu da belirtmek gere-
kir2.

Bu genel bilgilerden sonra Tirk
samanizmiyle ilgili degerlendirmelere

gecmek istiyoruz. Yakut samanizminde
ruhun hayvan seklinde tasavvuru dikka-
ti cekmektedir. Yakutga’da “ije kul” veya
Z. Gokalpn ifadesiyle “iye kila” yani
“ana hayvan”, Kazak-Kirgizlarda “arvak-
es”, Altay’da “yula”, Kaggarlh Mahmut’ta
“peri-es” ad1 verilen bu ruhlar genellikle
hayvan suretindedirler. Animizmin bir
yansimasi olan bu dig ruh, genellikle
hayvan (tilki, boga, kurt, ay1, geyik, kar-
tal vs.) seklinde tecessiim eder. Islami
donem evliya menkibelerinde de hayvan
donuna girme seklinde bu inanigin izleri
devam etmigtir.

Bir saman efsanesine gére Abakanlar
ile Uryanhalar'in samanlari boga suretin-
de miicadele etmektedirler. XIX. yiizyihin
ortalarinda yagsadigi belirtilen Abakanli-
lar'in meghur samanlarindan Top¢an hak-
kinda anlatilan su efsane ilgi cekicidir.

Topgan, bir giin merasim sirasinda
Kicik Dag denilen dagda iki boganin boy-
nuzlagtigini gorir. Bu bogalardan biri
kara, digeri de gok renkli bogadir. Gok
boga kara bogay: 6yle hirpalamigtir ki,
zavalli bayilacak haldedir. Topcan ona
acir ve gok bogay1 okla vurur. Gok boga
kurt suretine girerek giineye dogru kacg-
maga baglar. Kara boga ise “ Ey atam
saman Topcan! Ey anam saman Top-
can!” diyerek batiya dogru gider. Meger,
bu kara boga da Uryanhalarin samam
imig®.

Samanin ruhu (ije kul, yula, tin,
arvag) bir yoniiyle animizmi, diger yoniiy-
le ise totemizmi ilgilendirmektedir. Yakut
inancina gore “ije kul” oliirse saman da
6lmektedir. Samanlarin miicadelesi de
bu ana hayvanlarla olmaktadir. Bu eg-
ruhlar Kazak-Kirgizlar arasinda “arvag”
olarak anilir. Kaggarlh Mahmut'ta ise “es”
kelimesi ayn1 anlamdadir*.

Samanizm hakkinda bu genel bilgile-
ri verdikten sonra kisaca tekerlemelerin
mengei meselesine de temas etmek istiyo-
ruz. Tekerlemelerin kokeni ve tesekkiili
hususunda pek fazla arastirma yapilma-
migtir. Bu konuda fikir ileri siirenlerden
Stukri El¢in; “bazi saman dualarinin
kutsi degerleri ile sihir giiclerini kaybede-
rek tekerlemelere bir bakima zemin tegkil
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ettigi soylenebilir” diyerek Yunus Emre
ve Kaygusuz Abdal’dan o6rnekler verir®.
Bu goriise gore bir takim tekerlemelerin
kokenleri ¢cok eski saman dualarina, 6zel-
likle Islam oncesi dini térenlerde soyle-
nen sozlere kadar uzanmaktadir. P. Naili
Boratav da “Bir takim Tiirk oyun tekerle-
melerinin ise kokenleri, ¢cok eski dualara,
belki isldm oncesi din torenlerinde yer
alan kutlu bilinmis sozlere ¢ikar” diyerek
bu goriige yakin ifadeler kullanmakta-
dir®. Bunu bilhassa Tiirk diinyasinda
hala yagsamakta olan ve tabiat giicleri ile
hastalik ve felaketleri savmak i¢in soyle-
nen tekerleme orneklerinde gérmekteyiz.
Kirgizlar, Kazaklar, Tatarlar, Ozbekler
ve Tirkmenler gibi bugiin Islamiyet’i
kabul etmis kavimlerde eski kam, baksi,
saman gibi pek c¢ok 6zelligi biinyesinde
barindiran bakicilarin hastalik sagalt-
mak i¢in okuduklari dualarin izlerini
bulabilmekteyiz. Ayrica bu tip tekerleme-
ler giintimiizde de varhigini stirdirmekte-
dir. “Arbav”, “irim sanavaci”, “im-tom”,
“efsin-tofsin” gibi ¢esitli adlarla anmilan
bu tir tekerlemeler, “yer ve su iyesi’ne
kurban adamaktan zehirli hayvanlardan
korunmaya kadar pek ¢ok fonksiyonuyla
cocuklar arasinda da olsa hayatiyetini
strdirmektedir. Elbette ki bu tabiatla i¢
ice yasayan eski insanin kelamin giiciiyle
tabiattan gelecek tehlikelere karsi kendi-
ni koruma duygusunun bir tezahtridiir.

Toren tekerlemeleri, eski inaniglar:
en fazla yasatan tekerlemelerdendir.
Tabiat giiclerini ve varliklarini sézle etki-
leme esasina dayali inanglarin izlerini
tasiyan bu tiir tekerlemeler, torenlerde
sergilenen baz1 oyunlarla birlikte deger-
lendirilmektedir.

Altay samanizminde Yayik, vasitaci
ruhlar arasinda ilk siradadir. Ulgen’in
viicudundan bir parca olup semavi bir
ruhtur. Gayesi Ulgen’le insan arasinda
vasitalik yapmaktir. Altaylilarca sayilan,
hiirmet edilen bir ruhtur. Altayhlar ilk-
baharda davarlarin ve kisraklarin ilk
sagilan suti ile bulguru karistirip lapa
(potka) yapip Yayik’a sa¢i sacarlar. Bu
merasime “yayik kaldirma (yayik ciga-
rar)” denir. Bu merasimde gelecek yil

icin liituf ve ihsan temenni edilir’. Bot-
ka gelenegi bugiin de degisik sekillerde
devam etmektedir. Tatarlar arasinda yag-
mur yagmasi i¢in “yangir botkas1” adi
verilen bir toren diizenlenir. Buna gore
yagmur yagmasi icin su kenarina giden
insanlar su botkas: (¢orbasi) pisirip yer-
ler ve kalan corbay1 “su iyesi”ne sunmak
gayesiyle suya dokerler. Bu sirada da bir
takim tekerlemeler soylerler:

“Yargirkayim, yav, yav, yav! | Ilge
aclik kilmesin | Actan halik iilmesin /
Cuma ciri yormesin | Yangirkayim, yav,
yav, yav | Igin-aslik kiip bulsin | Basak-
lary tuk bulsin | Kiben-eskirt zur bulsin /
Yarigirkayim, yav, yav, yav | Kara sarik
suyarmun | Botin sina kuyarmin | Sitle
swywr abzarda | Bar da bulir yavganda /
Yarngirkayim, yav, yav, yav™

Ayrica “karga botkasi1” adli bir téren
de dikkati ¢ekmektedir. Bu torenlerde
kigin bitip yazin gelisiyle ilgili uygulama-
lar vardir. Yeni y1l térenlerinde “tilev cir-
lar” (dilek sarkilari) soylenmektedir. Bu
torenlerde yerden bolluk, gékten yagmur,
glinesten sicaklik, tabiattan bereket, hal-
ka tokluk, aileye mutluluk dileme s6z
konusudur. Bu sozleri “kilev kartlar1”
soyler. Bir 6rnek:

“Nardugan nardugan | Nardugan
hucalar | Kotli, mébarek bulsin | Tor-
musg tiigerek bulsin | Mal-tuarigiz artsin
| Kolinnarigiz capsin | Iginnerigiz bik
unisin | Kiikey kibik tuk bulsin | Nardu-
gan nardugan™

Karga botkas1 denen gelenegin adin-
da karga olmasi, kigin bitip baharin geli-
sini mijdeleyen kusun karga olmasina
inanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
torende ritiiel oyunlar, sarkilar ve til-
simh sozlerle soguk kigin gitmesi ve sicak
yazin gelmesi i¢in tabiat giiclerine yalva-
rilir. Kirda pisirilen botka (lapa, ¢orba)y:
yere serpip “yer ana”ya hiirmet ve koti
ruhlar1 kovma amaclanir:

“Karga eyte: karr karr | Tuyim citti,
barr barr | Yarma kiikey alip bar | Sot,
mayint salip bar | Epey, itifi tagip bar |
Barr barr barr™®

Dobruca Tatarlar1 arasinda da bu
“botka” gelenekleri vardir. Bunlarda
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cocuklarin soyledigi bir “bala manzume-
si” goyledir:

“Bodene botka pisirgen | Borigin otka
tiisirgen | Alayim alayim degemde | Par-
maksigin pisirgen | Kiyywaldr kiywaldy /
Balalariii cel aldr | Capeskemni sel aldi
[ Carti 6tmegim it aldr | Kolegimni bit
aldy™

Animist anlayigin tesiriyle hayvan-
larda “ruh” olduguna ve bu ruhun da bir
iyesi olduguna inanan insanlar, bu ruhu
ve iyesini soziin giicliyle etkilemeye calig-
miglardir. Kazaklarin “biiyi” dedikleri bir
cins kertenkeleye kars: soyledikleri;

“Biiyi, biiyi, biiyi stk | Izgariiidi cay-
may stk | Otiz omurtkadan sik | Kurik
kabirgadan sik | Menifi atim Nayman-di
/ Tuv biyenirni etine /| Tuvrap bersefi toy-
man-di | Endi seni koyman-di”*?

Tirkmenler’in yine “biiyi’ye karsi
soyledikleri;

“Hay geldi huy geldi | Kara ¢conok koy
geldi | Ayaginin tozu geldi | Pigamberin
kizi geldi” sozleri hep animist anlayigin
giiniimiizde devam eden izleri sayilma-
hidir'®. Bu gibi etkili sozler tabiat varlik-
larmin “ruhu” veya “iyesi’ne hitaptan
bagka bir sey degildir. Bu tip dua niteligi
tagiyan tekerlemeler 6zellikle Orta Asya
Turk topluluklar: arasinda biitiin canlili-
giyla yagsamaktadir.

Kokleri itibariyle samanizm zama-
nina ulasan hurafeli geleneklerin cesitli
ornekleri vardir. Bunlarin geleneksel kali-
ba sokulmug sozler seklindeki kismina
Tatarlar arasinda “irim”, “im-tom” veya
“efsin-tofsin” adlar verilmektedir. Bunlar
tilsimh sozlerdir. Tabiat gii¢lerini, afet ve
felaketleri ve hastaliklar: 6nlemede kulla-
nilirlar. Samanizmin kalintilar1 olan bu
sozleri “im¢iler” ve “baguveilar” séylerler.
Bunlar halk siirinin de ilk 6rnekleridir.
Tatarlar arasinda “yilan tili” adiyla gecen
su tekerleme yilandan korunmak igin
soylenmistir: “Cenki cenki cenki yilan /
Cenki baslh kara yilan | Irte toman kic
toman | Sin timesen min timem | Kara
yilan kit yilan | Tfu!l”*

Kazaklar'in hayvanlarla ilgili teker-
lemelerin bir kismina da genis anlamda
ezgili s6z anlamina gelen “6leni” dedikleri

dikkati cekmektedir. Kazaklarda “Tort
tillik mal cayindag sigarmalar” (Hayvan-
lar hakkindaki eserler) adi da verilen
ve “olen”lerin bir cesidi olarak nitelenen
tekerlemelerden bir 6rnek agagidadir. Bu
ornek Anadolu’da “Alageyik” veya “Inek”
tekerlemelerinde gordigimiiz zincirleme
tekerlemelere benziyor: “Tiiye tiiye tiiye-
ler | Tuzini kayda tiiyeler? | Balkan
tavdifi basinda |/ Baldi koyan kasinda /|
Enip kettim efiiske | Koynim toldi cemis-
ke | Cemisimdi cerge berdim | Cer cuvsa-
nin berdi | Cuvsanin men koyga berdim
/ Koy magan kosakaniii berdi... | Muz
suvin berdi | Suuvin kara syyirga berdim
| Kara siyir siitin berdi...”".

Kazak¢a’'da “arvag” seklinde kullani-
lan (ervah: ruh’un ¢oklugu) kelimeyi gorii-
riz, ancak ruh kelimesini teklik olarak
gormemekteyiz. A. Inan, bunu eski Tiirk-
ce’de efsun, sihri kuvvet manasina gelen
“arbag” kelimesine benzedigi i¢in yayil-
dig1 kanaatindedir!®. Al karakurt denilen
oriimcege benzer bir zehirli bocege karsi
Kazaklar’da su “arbav” soylenir:

“Ay, kay mekri, kay mekri, /| Cilan
mekri, sayan mekri, | Killi, killi, killi
meken, | Kiilli er murit, | Ezger, miizger,
/ Ciya-ciya, para-para... | Sik, tefiiriden
parman keldi!”""

Yilan sokunca Kazaklarin soyledigi
“arbav” ise “Ker, ker, ker cilan | Kere-
ge bastt mer cilan | Bir cilan bar-sum
cilan | Bir cilan bar-sur cilan | Bir cilan
bar-ceti cilgr tuv cilan | Kuralay tavdisi
basinan | Kuuvip kelgen, kuv citlan | Pay-
gambardiii deminen | Degelek keldi, sik
cildam!” gseklindedir?®.

Tirkmenlerin aydim dedikleri sar-
kilarin bir kismi1 da tekerlemeye yakin-
lik gostermektedir. Mesela horele kiosek
ad1 verilen ve develerin siitiini sagmak
maksadiyla onlar1 razi etmek icin soyle-
nen aydimlar ile daray: donlim denen
ve koyun siiriilerine bakmak icin soyle-
nen aydimlar boyledir'®. Hayvanlara tesir
etmek icin sdylenen bu “sanavaclar’a bir
ornek: “Horele gubam hérele | Horele-
meseni bozlama | Goren tagtini gozleme
/ Tagti-rovan tagtii bar | Ala iiypden
nogtani bar | Orkiicine el yetmez | Baha-
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sina pul yetmez | Ayril onufi yanindan
/ Oziim sagayin diiyeni”™®. Baz1 “sana-
va¢”’lar da hayvan adlariyla ilgilidir. Su
“sanavag”, asagida verilen Azeri tekerle-
mesiyle ¢cok benzerdir: “Sagal sagal sadi-
beg | Doriuz doriuz dodubeg | Yolbars
bizini yapimiz | Gaplaii bizifi gapimiz
| Yilan biziii gam¢imiz | Tomzak bizifi
toyctmiz™!. Suya girmeyle ilgili sanavag-
larda soziin giiciiyle tabiat hadiselerine
tesir etmenin miimkiin gorildigi animis-
tik gorigler vardir. Suya girilecegi sirada
suya girilen yerin her tarafina bir tezek
atilip zararh hayvanlarin ve tehlikelerin
uzaklagmasi i¢in su sozler soylenir: “Giin-
dogart palan | Giinbatar: palan | Ilerisi
palan | Gayrast palan | Yilan | Igyan /
Su ortada bolsari ¢tk | Hanin oglt (giz1)
suva diiscek”. Sudan ciktiktan sonra da
iki eliyle kulaklarimi tutan cocuklar su
“mm sanavaci’mi soylerler: “Ak kebelek
| Gok kebelek | Gulagimiii suvun sor
kebelek ™2,

Azerbaycan’da da “usag negmele-
ri’nin bir kism1 “heyvanlara ve guslara
dair”dir. Mesela tilki i¢in soylenen “Ttil-
kii tiilkii tiinbeki | Guyrug iiste liinbeki /
Aslan ala agamiz | Gaplan gara gagamiz
| Horuz bizim mollamiz | Caggal bizim
cavsimiz /... | Ayt ahmag | Donuz toh-
mag | Gurd ulavus | Caggal cavus / Ilan
gamgt | Tisbaga ¢canag | Biz ona gonag”
seklinde tekerleme buna bir 6rnektir?.

Anadolu’da bu gelenegin baz1 izleri-
ne rastlamak mimkiindiir. Mesela Sivas
civarinda kopeklerin isirmasini 6nlemek
maksadiyla okunan duamsi bir tekerle-
me soyledir: “Karsidan gordiim geldim /
Kalbine girdim geldim | Hazret-i Ali'nin
miihriini | Agzina vurdum da geldim”.
Yine Sivas’ta civcivleri yemesinden kor-
kulan ve hel adi verilen yirticn kuslar
uzaklagtirmak i¢in “Heeel heel /| Kanat-
lari tel tel | Burda ciiciik yok | Kayseri'de
cok ¢cok” seklinde bir tekerleme soylenir?:.
Balikesir ve cevresinde gok yiiziinde ley-
lek goren cocuklar su tekerlemeleri soy-
lerler: “Leylek leylek lekirdek, hani bana
cekirdek, cekirdegin ici yok, sart kizin sagt
yok”; “Ak baba leylek, hani bana gomlek,
gomlegin ucu yok, sari kizin sagt yok.”;
“Leylek leylek havada, yumurtast tava-
da, gelmig bizim hayata (sofaya), hayat

kapisu kitli, Omer’in bast bitli”.

Insanoglu geleneksel sagaltma metod-
larinda da “s6z”tin giiciinden de istifade
etme yoluna gitmistir. Biytsel bir iglem
olarak taklit ve temas gibi harekete daya-
nan biyisel iglemlerin yaninda “s6z”in
gliciinden de istifade edilegelmistir. Birer
tekerleme o6zelligi gosteren bu sozler,
cesitli hastaliklarin etrafinda kiimelen-
migtir. Samanizmde hastaliklarin da ruh-
lar1 olduguna inanilmaktadir. Béyle bir
efsane goyledir:

“Cicek hastaligi zamanlariydi. Bir
Yakut samanini hastalara kamhik yap-
mas1 i¢in ¢agirdilar. Kardesi bu samam
fikrinden vazgecirmek icin dedi:

-Sen gel cicek hastaligiyla, bu ser
ruhla doviigme!

Ancak saman kardesinin sozlerine
kulak asmadi. Cicek hastahigiyla dogiis-
meye karar vermisti.

Saman cicek hastaligiyla doviismeye
gitmeden 6nce karisina kapidan bakma-
masi i¢in siki siki tembihte bulunmustu.

Saman ile ¢icek ruhunun déviisme-
sinden oyle dehsetli sesler geliyordu Ki,
kadin sonunda dayanamad: ve evin kapi-
s act1. Bakt: gordi ki, iki 6kiiz birbiriy-
le kafa kafaya vurusuyor.

Kapi agilinca gicirt1 sesine saman
basini azicik yana cevirmisti ki, firsat kol-
layan rakibi boynuzunu onun boynunun
kokiine saplada.

Iki iic giin sonra saman 61dii.”?

Anadolu’da etrafinda en fazla teker-
leme soylenen hastalik nazar denilen
goz degmesidir. Nazar degdigine inani-
lan cocuklar1 sagaltmak icin tiitsiileme,
kursun dokme, atese tizerlik serpme gibi
pratikler yapilirken bazi tekerlemeler
de soylenir: “Kara goze, azara bozara,
g0z edenini gozleri bozara...” (K. Maras);
“Esen estik, besen bestik... Yahsi dilden,
yaman ozden, dakkilgan nazara, bozara,
nazar edenin gozleri bozara” (K. Maras);
“Nazara mazara, ogluma (kizzma) nazar
edenin gozleri bozara... kis... kis... Anam
bak iizerlik nasil catirdiyor... Cocuga
nazar etmisler gozleri ¢iksin” (G.Antep);
“Uzerliksin havasin, yetmis iki derde
devasin..., tzerlik, yiiz bin erlik, gitsin
sayrilik, gelsin saghk” (Sarkikaraagac
/ Isparta); “Uzerliksin, her derde deva-
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sin..., tizerlik demigler senin adina..., ¢ik-
sin ¢ocugumun agzindan, kasigindan...,
elemtere fis, gozlere demir gis..., ¢orek
otu patlasin, ¢ocuguma nazar edenler
catwr catir catlasin...” (Eskigehir)?”; “Yedi
yiizerlik, bir giizellik, gelsin saglik, getsin
saglik, ak goz kara goz, Allah kem gozden
saklasin, emi semi kefareti budur” (Ispar-
ta)?s.

Sivas’ta dabaz (kurdesen) denilen
alerjik hastaliga yakalananlar i¢in yapi-
lan sagaltma igleminde de tekerlemelere
miiracaat edilir. Hasta, Giidiik Minare
yatir1 etrafinda yedi defa dondirilirken
su tekerleme soyletilir: “Ben dabaz oldum
/ Oynamaz oldum | Sagima soluma /
Dénemez oldum”

Gagauzlarda ise nazar icin sdylenen
tekerleme soyledir: “Oklamis betfali /
Kara gozlii komiir iizlii | Bakist kurusun
| Gozii aksin lafi bitsin /| Nazar tiitsiin |
Agnildan daaya tasa gitsin | (Esnemek)
[ Giibiir giibiir giibiir | Giibiir olsun
siipiirgeen | Iligsin siipiirgenin telinden /
Agnildanin teninden... | Daalara taslara
| Daalara taglara | Daalara taslara /
Tfu tfu tfu | Okumaklar yapilarlar baca-
likta | Siipiirgeylen elinde™°

Gagauzlar’da “kisma” denilen fel¢ has-
taligiicin de tekerleme séylenir: “Tvan’dan
hastalik | Gitsin daalara | Tagslara iireen-
den | Ceerinden kolundan | Bacaandan
goziinden | Kasindan kulaanmin | Aar-
dindan burundan | Dilinden dilinin /
Altindan ayaanin |/ Altindan canindan /
Basindan sacimin | Icinden tirnaandan
| Turnaanin altindan | Kemiinden kemi-
inin |/ Oziinden... Daalara taglara | Cen-
demin deliine pustielaa | Gitsin kisma
gitsin | Gitsin kisma gitsin | Ere batsin /
Ere batsin | Ere batsin | Ere batsin”.

Dogum zor oldugunda Azerbaycan’da
ebelerin soyledigi bir tekerlemede ise
Hizirdan medet umulur: “Hizir Nebi
Hizir Ilyas | Bende bendeden hilas | Bol-
lug ucuzlug | Gel gurtar balami” 2.

Tirkmen “aydim”larindan megreb
ad1 verilen ve halkin arasinda kolera
gibi bulagic1 hastaliklar yayildigi zaman
moral takviye etmek i¢in séylenen aydim-
lar ile porhan aydim denilen ve akil has-
talarin iyilestirmek i¢in soylenen aydim-
lar da tekerleme o6zelligi gosterir®.

Kazan Tatarlarinda da sara, sitma,
fitik, ciban gibi ¢esitli hastaliklar igin soy-
lenen tekerlemeler vardir. Tatar “img¢i”leri
ve “kart”lar1 goz deymesi icin “Totes totes
hatinnan | Kizdan, kara kiizden | Zefiger
kiizden, yasil kiizden | Kofigirt kiizden,
usal kiizden | Kartlardan, yaglerden |/
Yatlardan, duslardan | Tfu tfu bitsin-
kitsin | Citmis aga¢ basina | Azganga
tuzganga | Tigenekke, tufrakka | Cilge
ockan yafrakka | Tfu tfu iitsin kitsin” ve
sara i¢in “Kara bolit kiledir | Kara bolit
astinnan | Kara svyir kiledir | Mogizi
kiikke tirelgen | Cilini cirge tirelgen | Bir
imgeginnen kan ile | Bir imgeginnen may
kile | Suni aga da suni e¢ / (falana) time
/ Kagilma...”* tekerlemesini soylerler.

Tekerlemelerin bir kismi ise tabiat
unsurlarini ve olaylarini etkileme amaci
tagirlar. Mesela yeni ay goriiniince
Erzurum’un Tortum ilgesinde “Ay gor-
diim Allah | Amentii billah | Aylar
miibarek olsun | Elhamdiilillah ...”
gibi tekerlemeler séylenirken Kazaklarca
soylenen “arbav” ise soyledir: “Ay kor-
dim aman kordim | Bayagiday zaman
kordim | Eski ayda esirke | Cafia ayda
carilka” 3¢

Arbavlarin bir tiri de “bulut cagir-
mak” icin soylenir: “At basinday ak bult...
|/ Koy basinday kék bult... | Kogali
kolder kuridi, | Kuba candar goldedi, |
Koldan kara cavin ber!... | Canday dostm
ak bult, | Omiravdan sok bult!... | Eskek
celdi, sur bult | Eriktirmey cete kor!...”".

Gok Tanrisi’na seslenis “arbav” olar-
ak degerlendirilen bir Kazak tekerlemesi
ise goyledir: “Tasirkasafi, tas cavdir |/
Kaharlansafi, kar cavdir | Burkansari,
muz cavdir | Muzday temir kursandir /|
Kel kel bult kel bult | Eki enege tel bult
| Agist kattr suvlardan | Siray sogip
kel bult | Soptini bast cerlerden | Ciigire
sogip kel bult | Kayiii basin ayira kayira
sok | Arsa basin ayira sok | Tobulg basin
togay sok | At bavirtnan éte sok | Uzen-
gini iize sok | Tebingini tese sok” 8.

Azerbaycan’da “movsiim ve merasim
negmeleri” arasinda “etigadla elagedar”
takvim tekerlemelerinden bir “mahni”da
ise giunes cagrilmaktadir: “Giin ¢ih ¢ih
¢th | Keher ati min ¢th | Oglun gayadan
u¢du | Gizin tendire diigdii | Kegel gizi
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goy evde | Sacli giz1 gotiir gith | Giin getdi
su igmeye | Girmizi don bicmeye | Giin
oziin yetirecek | Gari tez gotiirecek | Kecgel
gi1z1 aparacag | Sacli gizi getirecek™.

Tatar tekerlemeleri arasinda da
glinege, riizgara, yagmura, buluta, atese
hitaben soylenmis sozler yer almaktadir.
Kazan Tatarlar1 arasinda yel ig¢in soy-
lenen “Cilden tisefi-cilge kit | Cirden
tiseni-cirge kit | Cidi yul ¢cati” seklinde bir
“cil tili” adlh tekerlemenin yam sira “Cir
atast, ciren sakal |/ Cir anasi, asil bike /|
Tiibesine tukligin bir | Tamirina nikligin
bir | Il ostine mulligin bir | Il icinde
bizge de bir | Bagsliyk tilekni | Kiiterik
bilekni | Koyas sahit bul” seklinde elleri
goge kaldirarak giinese hitaben sdylenen
bereket ve bolluk dileme sozleri vardir®.

Bu o6rnek metinler ve etrafindaki
inanig ve uygulama kiitlesi, teker-
lemelerin kokeninde samanist anlayigin
ve eski saman dualarimin bulundugunu
gostermektedir. Zamanla asil fonksiyon-
larin1 kaybetmis, estetik bir mahiyet
kazanmig olan pek ¢ok tekerlemenin eski
inaniglarin izlerini tasidig1 dikkati cek-
mektedir. Elbette ki bu tekerlemelerin
soyleyenleri de samanlar olmaktan
citkmig, bugiiniin sartlarinda ¢ocuk-
larin inhisarina kalmigtir. Yeni metin-
lere ulagilmas1 ve samanizm izerinde
yapilacak yeni arastirmalar konuyu daha
da aydinhga kavusturacaktir.
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