DELiKLiI TASTAN GECMEK OKSURUGE SiFA MIDIR?

Is It Cure for Cough Passing Through a Sink?

Le passage par la pierre trouée guérit-il la toux?

Alaattin UCA*

OZET

Bu calismada, eskiden Anadolu’nun muhtelif yerlerinde yasatilan, ancak giiniimiizde unutulmus olan
baz1 orf, adet ve tedavi yontemleri tizerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler
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ABSTRACT
In this study, it is discussed some custums, habits and traditions kept alive in different purts of Anato-

lia in old deys but forgetten in our times.
Key Words

Stonebasin with a hole, Cough Rock, Cough Field, Stone Cult

1970°li yillara kadar, Erzurum’da
Sosyal Sigortalar Kurumu Hastanesi’nin
arkasindan Dere mahallesine dogru uza-
nan Kosk caddesi ile Ismet Paga caddesi-
nin kesistigi yerde, miizenin yaklagik
dort yiz — beg yiz metre arkasinda, bos
bir arsada, yarisina kadar topraga go-
miili bir “Delikli Tas” vard.

Cocuklar1 bogmacaya yakalanan
anneler, son care olarak onlar1 buraya
getirir ve bu tasin i¢inden gegirirlerdi.

Dért — bes yaslarimda iken oksiirii-
gimiiz gec¢sin diye, annemin kii¢iik kar-
desimle beni bu tastan gecirdigini hatir-
liyorum.

Simdi kendisine sordugumda an-
nem, ilacla gegcmeyen hastalik kargisin-
da caresiz kaldigini ve bizi bir timitle bu
tagtan gecirdigini soyluyor ve ekliyor:
“Bilmiyorum ama, o tastan gectikten
sonra iyilegsmistiniz.”

Bu giin maalesef yerinde olmayan!
“Delikli Tasin nerede oldugu ve oksii-
rige ne kadar iyi geldigi bilinmez ama,
bilinen bir ger¢ek var ki o da halkimizin
orf, adet ve geleneklerimiz gibi, hastalik-
lar karsisinda gelistirdigi pratiklerin de

kaynag yuz yillar oncesine ve de bir se-
bebe dayanmaktadar.

Gintimiizde artik tibbin son derece
gelismesi, imkanlarin artmasi tizerine
kaybolmusg bu davramglar1 eskiden sa-
dece Erzurum’da degil, Anadolu’nun
mubhtelif yerlerinde sik¢a gormek miim-
kiindi. Mesela, Afyon yakinlarindaki
Hidirhik Tepesinde “Oksiiriik Kayast”
vardi. Oksiiren cocuklar, ortas: bir insan
gececek kadar delik olan bu kayaya go-
turilir ve delikten birkac¢ defa gegiril-
diklerinde, oksiiriikten kurtulacaklarina
inanlirdi. (Uckun: 4 )

Musa Kéazim'in “Anadolu Hurafele-
ri” adlh makalesinde degindigi bu husus,
bu giin unutulmustur. Zaman gectikce,
bu tir uygulamalara taniklik etmis kisi-
lere rastlamak da artik zordur. Hatta
Erzurum’daki “Delikli Tas” gibi, Af-
yon’daki “Oksiiriik Kayast” da ilgisizli-
gin kurbani olmus, taslar bile koruna-
mamistir.

Ayni sekilde, Balikesir'in Savastepe
ilcesi ve cevresinde oksurige yakalanan
cocuklar, topraktan yapilmig bir tinel
icinden, (Salman 1948: 57) Trabzon’da
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Yil: 15 Sayi: 57

da ceviz kokiintin altindan gecirilirdi.
(Gokdag: 4)

Sivas’ta ise durum daha farkliydi.
Bolgede meshur bir tarla, “Oksiiriik
Tarlast” vardi. Bu tarla ekildigi sene,
inanisa gore, oksiiriik fazla olurdu. Ok-
siiren ¢ocuklar arabalarla buraya getiri-
lir, tarladaki sudan icirilir ve tarla sahi-
binin evinden alinan bir parca ekmek ye-
dirilirdi. (Askun 1943: 70)

Gaziantep’te de eskiden hastalara
takim atlatilirdi. Takim, iki tasinmaz
ayiran sinirdir. Bu sinir bir ark, bir tiim-
sek ya da bir cit olabilirdi. (Giizelbey
1984: 56)

Buna benzer uygulamalari ya da
anlayislar: daha da ¢ogaltmak miimkiin-
diir. Mesel4, halkimiz arasinda, gok ku-
saginin altindan gecebilenlerin giinahla-
rinin affedilecegi inanci vardir. Hac
Bektag'da oldugu gibi, kutsal kabul edi-
len delikli taglardan gecilerek giinahlar-
dan armilacag dustinilir. Bu davranig-
larin temelinde, bir alemden basgka bir
aleme ge¢me diigiincesi vardir. Ayrica,
Koroglu destaninda, Ayvazin, Korog-
Iv'nun kolunun altindan ge¢mesi; yeni-
len pehlivanin, yenen pehlivanin kolu-
nun altindan ge¢mesi; yeni gelinin egik-
ten ilk gecerken kayin validesinin kolu-
nun veya eteginin altindan ge¢mesi gibi
uygulamalar ya da Erzurum’da halk
arasinda kullanilan “O, benim koltugu-
mun altindan gegti” gibi tabirler hep ye-
ni bir aleme yeni bir ruhi kimlikle girme
inancin gosterir. (Kalafat 1997: 32)

Dolayisiyla, oksturiikten veya baska
bir hastaliktan kurtulmak icin delikli
tastan, topraktan yapilmig bir tiinelden,
ceviz kokiinden gecmek; bir arktan, bir
citten, bir tiimsekten atlamak veya bah-
settigimiz diger davraniglar aslinda has-
talig1 bir tarafta birakarak diger tarafa
saglikli bir sekilde gecmek anlayisiyla
yva da kisinin kendini boyle hissetmesi
amaciyla yapilmig psikolojik tedaviden
baska bir gey degildir.

Bu yapilirken bir yandan da gec-
misle baglanti kuruldugu ve eski inang

sistemlerinin tesirinde kalindig: gorilir.
Mesela, “Delikli Tas™n bir tedavi yon-
teminde kullanilmig olmasi, hemen akh-
miza Turklerdeki kaya ve tag kultina
getirir.

Zira, Tirklerin tagla ilgili inanclar
ve adetleri gerek Islamiyet 6ncesi, gerek-
se Islamiyetten sonraki hayatlarinda
vardir. Turk destanlarinda tasla ilgili
konular 6nemli yer tutar. Taslarin ilag ve
sifa, tilsim, ugur, dilek ve adak, hatta
yagmur ve kar yagmasini saglamak icin
kullanildig1 da gorialur. (Bozalioglu
1997: 41)

Bilindigi gibi, bu tiir halk inancglari-
nin, orf ve adetlerin temeli ¢ok eski za-
manlara, uzak cografyalara, unutulmus
torelere, eski din ya da inang sistemleri-
ne dayanmir. Onemli olan bu tiir folklorik
malzemelerin nedenini, aragtirmaktan
ziyade, unutulmasini 6nlemektir. Kiltii-
rimizi korumak ve gelistirmek de bu
yolla miimkiindir.

NOTLAR

1. Bu tasin, Erzurum’da Kizilay is merkezinin
hemen yaninda, Bosna Hersek caddesinin Cumhuri-
yet caddesi ile kesistigi yerde kaldirim tizerinde be-
lediye tarafindan yaptirilan havuzun yanindaki bos
alana konuldugu soylense de bu ifade dogru degildir.
Ciinkii belirtilen yerde bulunan tas, degirmen tasi
olup, yukarida bahsedilen tasla ilgisi yoktur..
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