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OZET

Tirk kiltirinin kendine 6zgii iiriinlerinden birisi de ¢ogunlukla manzum olan yemek dualaridir. S6z-
li gelenekten derlenen bu dualar, genel olarak “yemek dualar” ve “eglendirici yemek dualar” olmak iizere
iki gruba ayrilmaktadir. Islam dininin bazi konu ve pratikleri, Tiirk milletinin kendi 6z kiiltiirii ile birle-
sip,kendi zevkine gore sekillenerek milli bir hal almigtir. Aynm1 zamanda sartlar uygun, oldugu ve yeri geldi-
ginde bu konular, giildiirii unsuru olarak da kullanilmigtir.

Anahtar Kelimeler

Yemek, dua, gildiri

ABSTRACT

In verse meal prays are one of the product of Turkish culture. These prays which came from verbal tra-
ditions are separated in two groups as “meal prays” and “entertaining meal prays”. Some issues and applica-
tions of Islam religion were combined with the own culture of Turkish nation to form the national condition
according to their pleasure. At the same time, when conditions were appropriate, these issues had been used

as entertaining element.
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Turk kiltir ve edebiyat tarihi, her
bakimdan oldugu gibi dualar konusunda
da ¢ok zengin ve cesitli malzemeye sa-
hiptir.

Dualar, yaratici ile kul arasindaki
miinasebeti saglayan sozlerdir. Dolayi-
siyla tarihi, insanhk tarihiyle paraleldir.

Turk kiltir tarihinde ytizyillar bo-
yunca muhtelif konularda, manzum ve
mensur olmak tizere pek ¢cok dua 6rnek-
lerinin tesekkiil ettigi gorilmektedir.
Dogrudan dogruya ferdi ve edebi mah-
sullerin diginda bunlari;bir meslekle,ta-
rikatla, gelenekle, sihhatle, dini, ictimai

bir vakiayla vs. ile ilgili olarak giil-
banklar, yagmur duasi, yatak duasi,
mevlit duasi, agsure duasi, nazar du-
asi,hacit duasi, mektep duasi, kitap du-
asi, bir ige baslama duasi, ¢evirgel duasi,

* 3.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Battal-name duasi, Hizir duasi, ha-
tim duasi, kayit duasi, yeni ay duasi,
ezan duasi, hatime duasiesnaf duasi,
kadeh duasi, yemek duasi vs. gibi tasnif
etmek miumkiindir (Celeboglu, 1983,
154; Celebioglu 1987, 95)

Tirk edebiyatinin her subesindeki
cesitli eserlerde miinacaat adi altinda
kargimiza ¢ikan bu dualar, Tirk folklor
tarihinde de oldukg¢a zengin olarak kar-
simiza gikmaktadir.

Dualar: alkig ve kargiglarla akraba
niteliginde s6z kaliplarindan sayan
P.N.Boratav,Tirk kiiltiriindeki alkis ge-
leneginin, Islam dininin etkisiyle duala-
ra donistigu fikrindedir(Boratav, 1969,
169). Cesitli torenlerde ve gesitli vesile-
lerle soylenen bu dualar baglangigta,
kaynagi sebebiyle Arapcga séylenmistir.
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Ancak,Tiirk insani, bu dualar kendi di-
linde ve tirli s6z kaliplariyla siisleyerek
kendini daha giizel ve tesirli olarak ifade
etmeyi bilmisgtir.

Yatarken soyledigi;

Yattim Alldh kaldir beni

Rahmetine daldir beni

Can bedenden ayrilinca

Iman ile gonder beni (Celebioglu
1987, 97)

Gusul abdesti alirken soyledigi;

Gusl ettim gusl icin

Guslum ibadet icin

Ibadet Allah icin

Mazmaza istingak

Cemi ciimle bedenim pir i pak

Sayilmaz sagimdan

Yirmi tirnagimdan

Otuz iki digimden

Cemi ciimle bedenimden pir i pak
(1)

seklindeki bu dualar,Tirk insani-
nin iman, duyus ve diigiincesiyle beraber
sanatini da ifade etmektedir.

Tirk insaninin mizah anlayigim1 da
ayni mealde sdylenmis,su duada gormek
mumkindir.

Mazmaza istingak
Her yatigta bir usak (2)

Biitiin folklor iiriinlerinde oldugu
gibi dualarin yaraticilarinin da halk kiil-
turiini benimsemis sanatcilar, hatta ho-
calar oldugunu unutmamak lazimdir.

Bu tiir eserlerin Islam dini kaynak-
11 oldugunu biliyoruz. Ancak bazilarinda
cok eskiden Tiirklerin Miisliman olma-
dan evvelki dinlerinin kalintilarim da
gormek miimkiindiir.flk ay gorildigiin-
de genellikle “Ay gordim Allah” seklinde
baslayan su dualar bunlara 6rnek olarak
kabul edilebilir.

Ay gordim Allah
Amenti Billah

Nuru ytiziime

Sevki géziime
Déokiilsiin ginahlarim
Huri kizina @

Ay gordim Alldh
Amenti Billah

Ay miibarek
El-hamdiilillah (4)

Bu dualar, ¢ok kisa ve yogun soz ka-
hiplaridir. Tirk dilinin zengin anlatimi
bu soz sanatlarinda acikc¢a goriilir. Du-
alarin soylenmesinin asil sebebi siiphe-
siz,Tanri’ya yalvarma ve isteklerini te-
sirli bir bicimde bildirmektir. Ne kadar
giizel dua edilirse o kadar tesirli olur fik-
ri, dualardaki sanat: en iyi sekilde acik-
lar.

Bu dualarin sakaya yonelik cegitle-
ri de vardir.P.N.Boratav,bunlar1 “dua
taklidi eglendirici sozler” olarak tanim-
lamaktadir. (Boratav, 1969,144) Yemek
dualarinda,durumun elverigli olmasi ba-
kimindan bu cesit, oldukca genis yer tu-
tar.

Tirk milletinin hayat tarzini, fikir
diinyasini,zevklerini ve mizah giciini
yansitan anonim tiriinlerden biri de ye-
mek dualaridir. Yemegin bitiminde oku-
nan bu dualar,ezberlenmesi kolay, yer
yer bozuk kii¢iik manzumelerdir.

Genellikle “Yarabbi c¢ok stkir, El-
hamdilillah, ziyade olsun” gibi kisa sii-
kiir sozlerinden olusurlar. Nisbeten da-
ha uzun olanlar “El-hamdiilillah, artsin
eksilmesin, Allah Allah, amin” geklinde
baslar ve dualarin kabuli igin “el-Fati-
ha” sozleriyle biter.

Yemek dualarinin en dikkati ¢eken
hususlarindan birisi de giildiiriici, eg-
lendirici mahiyetteki dualardir ki 6rnek-
leri oldukea fazladir.
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Tespit edebildigimiz o6rneklerden
hareketle yemek dualarini iki gruba ayi-
rabilmekteyiz.

1.Yemek dualar

2.Eglendirici yemek dualar:

Eglendirici yemek dualari,daha zi-
yade samimi ortamlarda sdylenirler.
Maksat ev sahibini rencide etmek de-
gil,ortam1 daha samimi ve nesgeli hale ge-
tirmektir. Dua eden kigi, dualardaki ka-
liplar1 kullanarak yeni trin meydana
getirir. Bunlar ¢ogunlukla ya yemekten
doyulmadigimi, ya da begenilmedigini
ifade eden saka nitelikli sozlerdir. Ayrica
yemegi pigiren ve kotaran kisinin,sofra
sonrasi hizmetleri de yapmasimin ayni
usltpta soylendigi sozlerdir.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz: Is-
l&m dininin bazi konu ve pratikleri,
Tiirk milletinin ge¢misten glintimiize ta-
sidigr kendi 6z kulturd ile bitinles-
mig,kendi zevkine gore sekillenerek mil-
Ii bir hal almigtir.Ayrica dini konularin
sartlar uygun oldugu ve yeri geldiginde
mizah konusu yapildig1 da goriilmekte-
dir.

L

Yemek yedikten sonra dua terciima-
ni

Bism-i sah Allah Allah

Yiyip yedirenlere,pisirip kotaranla-
rin fahr1 mezid ola,bu gitti ganisi gele.
Er,Hakk, Muhammed, Ali bereket vere,
ni'met-i Celil bereket-i Halil. Artsin ek-
silmesin,tagsin  dokiilmesin.On  iki
imam, on dort ma’sim-1 pak, Hizir aley-
hi’s-selam ganiyetligi direkat1 gel-
sin.Ntr-1 Nebi, Kerem-i Ali,pirimiz Hiin-
kar Hac1 Bektas Veli efendimizin him-
meti bu sofraya tizerimize hé&zir nazr
ola.Lokma hakki, comertler demi,Balim
Sultan Efendimizin demine h.(Tomar-1
Bektasgiyan, V.7a)

I

Bism-i sah Allah All4dh. Bu gitti ga-
nisi gele. Hak, Muhammed, Ali berekati-
n1 vere. Yiyip yedirenlere pigirip kota-
ranlara ndr-1 iman ve agk u sevk ola.
Gittigi yerler gam ve gussa gérmeye.
Hizmet sahipleri hizmetlerinden gefaat
bula.Lokman hakkina, evliya keremine,
comertler cemine, gercek erenler demi-
ne, Allah eyvallah, hi dost. Bizden evvel
yaran yiyen rahmetli agalarimizin ruh-
lar: i¢in, ciimle misafirlerimizin ruhlar:
icin, Allah rizas1 icin, El-Fatiha. (Ozkan,
2002, 71)

II1.
Biz yedik Allah artirsin
Hizir parmagini batirsin (5)

IV.
Artsin eksilmesin
Tagsin dokiilmesin (6)

V.

Bismilli Rahim

Euzu bit tavsan eti

Ve'l-kaz eti ve'l-kuzi

Ekmek ellezine hum ma-et

Mine’l-kadayif

Alldhtime lena

Getir lahna, gétiir lahna

Zira zugurtlik cok fena

Amin ve’l-hamdi lillahi Rabbi’l-
alemin.(7)

VI

Yarabbi sukirin

Evi yikilsin Bekirin

Bir tas gorba getirin
Yemezsem yiiziime tiikiiriin (8)

VII
Elhamdiilillahi Sakirin
Karm doydu fakirin
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Daha varsa getirin
Yemezsem ytiziime tikiirin
Amin ecma’in (7)

VIII

Elhamdii lillahi siikiirin

Bir oglu olmus Cakirin

Tad1 kagmis sekerin

Alacagim varsa getirin

Borcum varsa, helal i hos olsun do-
ne done

Alaman ovasi, saksagan yuvasi

Budur bu sofranin duasi

Riz&’en-lillahi  vadoédu
tav,1969, 144)

(Bora-

X

Elham edik,sofra gedik

Ne yedik ne yemedik

Ev sahibi arsiz imig

Daha getir diyemedik
tav,1969, 144)

(Bora-

X
Asagida leylek yukarida yuvas:
Boyle yemegin boyle olur duas (9)

XI

Karaman ovasi leylek yuvasi

Bu sofranin bu kadar olur duas:
(10)

XII
Yedik ictik Allah artira
Sofrayr kuran kaldira (11)

XIIT
Allahiimme zit
Iki kagik daha yit (12)

XIv

Amin dedik

Dili dudik

Bunu bulduk

Bunu yedik

Daha olsa

Daha yerdik (Tekerleme)
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