HALK HEKIMLIGINDE
OCAKLAR

Yrd. Dog. Dr. Ayse DUVARCI

Halk hekimligimizi incelemek,
gecmisten glinimiize getirdigimiz mad-
di ve manevi kiltir degerlerimizin bir
béliminu tesbit etmek demektir. Bu
maksatla yapilan ¢calismalarda, Anado-
lu’da insan ve hayvan saghg ile ilgili
cesitli gorus, inanis ve uygulamalarin
zenginligi hemen dikkati ceker.

Halkin saglik ve hastalik anlayisi,
icinde bulundugu kiltir degerleri sis-
teminden ayri disinilemez. inanisi-
miza gore hayat ve saghk Allah’in bir
latfudur. Bize disen gdrev ise; bunlari
en iyi sekilde korumaktir. Fakat cesitli
sebeplerle hastaliga tutulanlar doktora,
gidemedikleri takdirde, bitkilerin kok,'
yaprak, c¢icek ve tohumlarindan ilaglar
yapmak, yatirlari ziyaret etmek, muska
yazdirmak veya bir ocakliya basvurmak
gibi tedavi usullerine miracaat ederler.
Bu tabii ilaglar, dinT veya sihr?
uygulamalar zengin halk hekimligimizi
meydana getirir.

Calismamizi yaparken halk he-
kimligi ile ilgili kaynak taramasinda;
hastaliklarin adlarim, ilaclarini, yapilis-
larini, uygulamalarim anlatan kaynak-
larin bollugu dikkatimizi ¢ekti. Fakat
«ocak» konusunda sadece «Ocaga gi-
dilir»  deniyor, bunlarin mahiyeti,
fonksiyonlari, ¢alisma sekilleri, devam-
lari hakinda yeterli bilgi verilmiyordu.
Bu sebeple arastirmalarimizi halk he-
kimliginde dnemli roller olan ocaklar
konusuna yonelttik. Ankara’nin Altin-
dag ilgesi, Konya- Beysehir’in Bayindir
ve Sari Koyleri ile Gélciik ilgesi -Degir-
mendere Bucaginda cesitli hastaliklari
iyilestirdiklerini sdyleyen ocaklarla go-
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rastik, uygulamalarini bizzat gordik,
ayrica cesitli yazili kaynaklardan da is-
tifade ettik. Ocak Kkelimesinin su
manalari tasidigim gordik.

A- Ates yakmaya yarayan, pisir-
me, 1sinma, Isitma vb. gibi isleri
gdrmeyi saglayan her tirli yer.1

B- Ayni amag¢ ve disilince etra-
finda birlesen kimselerin kurdugu tes-
kilat ve bu teskilatin toplanma, eglen-
me, dinlenme vb. maksatlarla kullandi-
g1 bina. (Turk Ocagi, Mevlevi Ocagi)

C- Cesitli bitkilerin tohumlarini
ekmek icin hazirlanan cukur, veya sula-
ma icin bitkilerin etrafinda agilan ¢u-
kur. ?

D- Yiksek, soylu aile, hanedan.

E- Tas veya maden c¢ikarmak igin
acgilan kuyu, gukur.5

F- Teskilat tarihinde Yenigeriligin
kendisini bektasilige bagli saymasindan
otird ve aym ocaktan isinan, ayni
kazandan yiyen arkadaslar anlaminda
Yeniceri hakkinda kullaflilan tabir.

G- Anadolu’da alevi topluluk-
larina bdlge bdlge bagl bulunduklari
kutlu merkezler ve bu verlerde oturan
tarikat ulularinin soyu.

H-Yurt.8

I- Tekke, buyik bir seyhin evi
veya ogullari, torunlari vasitasi ile
devam eden ailesi, stilalesi.9

i- Dedelerden beri, belli bir has-
taligin iyi ettigine inanilan aile.

Ocak kelimesinin, bu manalardan
bazilarini igcine alacak sekilde dilimiz-
de «Baba Ocagi, Ocafina Dismek,
Ocagina incir dikmek, ya evlat bir- ya
ocak kor, ot yok-ocak yok, adimi gliveg
koy ama ocak Ustinde koyma» gibi
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deyim ve atasézlerinde ifadelendiril-
diginigdrmekteyiz.11

Halk hekimliginde ocak veya ocak-
Il diye es anlamda kullanilan iki kelime
ile adlandirilan kisiler, bir veya birkag
hastaligi iyi edebilme giciine sahip ol-
duklarini séyleyen, bu isin metodlarini
bilen kimselerdir. Ocaklilarin guctnin
nereden geldi§i sorusunun cevabim ver-
mek icin 6nce kelimenin ilk mana-
sindan hareket etmek yani onu, iginde
atesi barindiran yer olarak disinmek
ve ates-insan miinasebeti Gzerinde dur-
mak gereklidir.

Atesin kesfi, insanlik tarihindeki
en 6nemli medeniyet basamaklarindan
birisi olmus, yakici kudreti, sicakhgi ve
15191 ile sayisiz faydalari gérialmustir.
Atesle glnes arasindaki benzerlik, gu-
nese tapanlarin atesi kutsallastirmala-
rina sebep olurken, disen yildirimlar
insanlari korkutmus onun alevlerinin
sonmesini dnleyerek kutsalligin edebi
olmasini saglamaya calismiglardir. Bazi
mitolojik dlsincelere gdre atesin biz-
zat kendisi tanridir veya insan atesi
tanrilardan calmistir.12

Tirk mitolojisinde ise «ilk insan-
lar meyve ve otla beslendikleri igin
atese ihtiyaclari yoktu. Tanri onlarin et
yemelerini emredince ates lazim oldu.
Ulgen, gokten biri kara, biri ak iki tas
getirdi. Kuru otlarr avcunda ezerek bir
tasin tzerine koyup, digerleri ile vurdu,
otlar ates aldi. Ulgen bdylece ilk defa
ates yakmasini insanlara 6gretip -Bu
ates, atamin kudretinden, tasa dismis
atestir- dedi.»1 Bu sebeple aile ocagin-
da yanan ates kutsal sayilmaktadir.

Ona kifredilmez, igine tukirilmez,
lzerine basilmaz. Kutsal ates, ayni
zamanda kotultkleri giderici, iyiles-

tirici, ugur kazandirici, saglik verici
hiviyeti ile bir kudret kaynagi olarak
degerlendirilip hayati ve canlihgi sem-
bollestirmistir. Birer halk hekimi diye-
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bilecegimiz ocaklilarin tedavi metodu
olarak kullandiklari islemlerin énemli
bir bélumi dogrudan ates veya onun
isi, dumani, kili, rengi ile alakalidir.

Gelecege dayal saglik sisteminin
bir parcasi olan ocaklilar, ekseriyetle
bir yatirin yakinindaki evde, kodyde
yasarlar veya o yatirin soyundan gelir-
ler. Hatta bazen tnld bir yatirin bulun-
dugu koyin bitin halki ocakli olarak
sifa dagitabilir. Afyon civarindaki
Karaca Ahmet Sultan ocagi bu tiptedir.
Adi «deliler ve dolular» ocagi olarak
anilan bu yere ruh ve sinir hastalari ile
hamile kadinlar basvurarak dertlerinin
dermanim ararlar. Kdéyden herhangi
birisi, bdyle hastaliklari tedavi isini
ustlenebilir.14 Hatta Karaca Ahmet
Tekkelerinin bulundugu muhtelif
bdlgelerdeki koylerin halki, tarih icinde
yaptiklari bu hizmetlerinden dolay! as-
kerlik ve her tirld, vergiden muaf tutul-
mustur. 15

Ocakli sayilmanin diger bir sekli
ise ocak diye kabul edilen eve gelin
olarak gelmektir. Bdylece o ailenin
sahip oldugu bitin gigcler kazanilr.
Fakat evden ayrilan kizlar, gurbete
¢alismaya giden erkekler bu o&zellik-
lerini kaybederler. Bu tip ocaklarda el
almak veya izin vermek s6z konusu
degildir.16

Ocakli sayilmanin en ¢ok bilinen
sekli ise el alarak tedavi gicine sahip
olmaktir. Ocak yaslandigim gdrerek,
O6limindn yaklasmis oldugu disincesi
ile yaptigi isi Gstlenecek birini arar. Bu
kisi ekseriyetle aile fertlerinden segilir.
Adaylar kiz, erkek, yegen, torun ola-
bilirse de bu bir kural degildir. Aileden
secim yapilmis ise tedavi kudreti kan
bagr yolu ile soydan soya devam eder.
Aile disinda bir aday secilmis ise,
ocagin bilgisi ve giici kan bagi bulun-
mayan birine ge¢cmistir ki bunlar izinli
diye anilirlar.1 Her iki durumda da yet-
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ki verilccck kimsenin dirist, glvenilir,
dinine bagl, namazli-abdestli, tok gozli
ve en dnemlisi isini gercekten inanarak
yapacak birisi olmasina dikkat edilir.

Ocak ve el verecegi kimse abdest
alir ihlas ve fatiha dualarini okur-
lar.(Tespit edebildigimiz kadariyla bu
esnada okunan 06zel bir dua yoktur).
Ocak «Rizasi Allah’tan elimi sana
veriyorum, heldl olsun. Bundan sonra
Allah rizasi igin geng, ihtiyar, kadin,
erkek, zengin, fakir hi¢ ayirmadan
benim degil, anamin-atamin eli olsun
diyerek benim okudugum hastalija sen
de oku. Dilemesi bizden sifasi
Allah’tan» deyip elini épturtr.18 Bazen
de el verdigi kimsenin agzina tikarir
gibi yaparak kendi tedavi kudretini ona
aktarir.19 Bu sekilde ocakli olan bir
kimsenin basari- li olabilmesi igin 6zel
bir egitim ve 6gretim devresine ihtiyag
yoktur. Sadece bazi kurallara uymasi
gerekir. El aldigi ocaklinin bilgilerini,
tedavide kullandi§i usdlleri go6zlem-
leyerek, sorarak, dikkat ederek dgrenir.
Suphesiz ki heves ve dikkat bu iste ¢ok
6nemli rol oynar.20

Ocaklar kadin ve erkek olabilir-
lerse de bazen kadin hastalara kadin,
erkek hastalara da erkek ocakli bakar.
Hatta bazi ocaklar insanlarin yaninda
hayvanlan da tedavi ederler. Hastalar-
dan istenen belli bir Gcret yoktur. Fakat
gonilden ne koparsa verilen vc ocak
hakki olarak adlandirilan bir miktar
para 6denir.'l

Gerek saman, gerekse misliman
Turklerin inanislarinda batin canlili-
giyla yasamaya devam eden Albasti ve-
ya Alkarisini yakalamak da ocakli olma-
nin diger bir metodudur. Bu ruh, ek-

seriyetle lohusalara musallat olup,
onlarin cigerlerini s6kup, suya alarak
oldirir. Bunlar bazen insanlara

yakalanirlar, yakalanan kisi Alkarisina
bir igne batirip veya basindaki taragini
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alirsa onu kendisine kul, kéle yapar.
Sayet bu ruhu kimseye zarar vermemek
sartl ile serbest birakirsa Al Ocaklisi
olabilir. Bu ocaklinin sapkasi, mendili
veya kemeri lohusanin yaninda duracak

olursa, Alkarisi ona zarar vermez.
Verilen zararlari da ancak Al Ocaklisi
iyilestirebilir.

Tespitimize g6re hemen her has-
taligin ocagr mevcuttur. Fakat daha ¢ok
sarithk, dalak, kabakulak, fitik, sitma,
ishal, romatizma, g6z ve akil has-
taliklart ile halkin sigil, kurdesen,
yilancik, kostebek, doluluk, cakmak,
bakir basmasi, surk, temre, eksema gibi
kelimelerle adlandirdigi cilt ve allerji
hastaliklari ocaklarina hemen her yer-
de rastlamak mimkindir. Rahatsizhgi
olan bir kimse hangi ocaga gidecegine
karar veremezse, (¢ ocak icin niyet
eder. Aksamdan Abdest alarak bir kap-
taki suyun igine ayri ocaklar adina bir
yorgan ignesi, bir dikis ignesi, bir bicak
atar. Sabaha kadar bunlardan hangisi
kiflenirse o ocaga gider. Suyu da ayak
degmeyecek bir yere doéker.

Ocaklarin Tedavi Metodlari

1 Alazlama: Bir cesit atesle teda-

vi usulidir. Bu kelimenin Al Tanrisi-
nin hami ruh sayildigr devre ulasan bir
an’anenin ginimizdeki devami oldugu
distnllmektedir. Clnkil alazlamak Sa-
manhk ve ates kallu ile siki sikiya
baghidir. Allay ve Ycniscy kamlari ayin
vc merasimlerinde alaz diye bagirir-
lardi."" Baskurtlar kirmizi renkli bir
bezi atesleyerek hastanin etrafinda
alaz, alaz diye bagirarak dolasirlardi.
Anadolu’da alazlamak kizgin demirle
hasta yeri daglamak veya daglar gibi
yapmaktir. Tespitimize gdre vicudun-
da kirmizi lekeler beliren kisi veya cani
bir sey isteyip de yiyemedigi icin gégsu
sisip kizaran lohusa alazlama olmus-
tur. Tedavisi icin ocakl abdest alip ¢
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Fatiha okur. Hasta yeri kirmizi bir bez
parcasi ile orter, ateste kizdirdigi bir
demiri beze degdirmeden lizerinde gez-
direrek kendisine sorulan -Ne yapiyor-
sun?- sorusuna -Alazlama yapiyorum-
cevabim verir.

2. Irvasa: Ugrasa, urasa, irvasa
gibi farkli yorelerde cesitli isimlerle
anilan bu melod «dogrudan dogruya
vicutla ilgili olmayan, hastayi etkileme
amaci guden, daha dogrusu pisisik
nitelikteki  tedavileri igine almak-
tadir.»23 Beysehir Sari Koyde sigil
irvasasi soyledir: Daha ziyade ellerde
gorilen et beni olan bu hastaligi tedavi
etmek icin ocak, her sigile kirk tane
olmak (zere arpa okur. Bunlarin hep-
sini bir torbaya koyarak bir yere atar.
Arpalar clriyiince sigillerin de ciri-
yecegi inanci vardir. Ciltte kurda ben-
zeyen kirmizi vc kasintih lekelerden
olusan kurdesen irvasasinda ise: Hasta
ocaktan aldigi dért tane dovilmus
sogani, dort yol agzinda her yola bir
tane olmak uUzere atarken -Kurt oldum,
kurdesen oldum kurtlarimi al beni kur-
tar- diye bagirir.24 Strcptekop denilen
mikroplarin bir yaraya bulasarak mey-
dana getirdigi hastalik olan yilancik
irvasasinda ise: ocak yilan gomlegini
yara Uzerine baglar. Gelincik hastaligi
icin ocaklar gelincik hayvanini kézde
kizartip, bal karistirip a¢ karnina
yedirirler.-5 Buralarda gordigu gibi ilk
ornekte obje, diger &rneklerde isim
anolojisinden istifade edilerek psiko-
lojik bir rahatlama temin edilmeye cali-
siimaktadir.

3. Parpi Tedavisi: Tlrkiye’nin ce-
sitli bolglerinde bu isleme parpilma,
parpulama, parpulma gibi farkli isimler
verilmektedir. Hastalarin vicutlarini ¢i-
zilerek, keserek, delerek, daglayarak ve-
ya degnekle vurarak vyapilan tedavi
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usulidiir.26 Sarilik parpist icin ocak ab-
dest alir, dualar okuyarak temiz bir
jiletle hastanin iki kasinin arasim veya
dilinin altini gizer. Buradan ¢ok az bir
kan cikmasi gerekir. Ogrendiklerimize
gore hastanin durumu agirsa gizilen yer-
den sari bir su ¢ikmaktadir. Cikan su
veya kan bir dis sarimsak bastirilir.
Ayrica hasta a¢ karnina (¢ sabah yarim
limon suyu i¢melidir. Bunlardan baska
kendisine basindan bir ekmek cevirip
kdpeklere vermesi tavsiye edilir. Bunun
amaci hastahigin kopeklere gececegi

disuncesidir.* Dalagr sisen veya
agriyanlar dalak parpisi icin ocaga
basvururlar. Hasta burada sirt Ustu

yere yatirilir. Karninin dstiine bir bez
ortilir. Ocakh eline aldigi bicakla has-
tanin  etrafinda  dolasirken  orada
bulunanlardan biri -Ne Kkesiyorsun?-
diyc sorar. Ocakli -Dalak kesiyorum.-
karsihgini vererek'hastanin karnini kes-
mek takliti yapar. Yel denilen agrilar
icin de ayni kesme taklidi yapilir." Bu
tedavi hastalija sebep olan kotilik un-
surunun kesip parcalamak tehdidi
esnasinda dayanmaktadir. Sinop’ta ise
ocakli cesitli hastaliklar igin incc bir
gul degnegiyle hastanin viicuduna
vurarak kotd varliklari korkutup kovma*
esnasina uygun bir tedavi metodu takip
eder.”

4. Dini Melod: Bu
lerde ocaklar c¢esitli dualar okurlar,
yazarlar. Diger metodlarda da tedavi-
nin farkh safhalarinda mutlaka dualar-
dan istifade edilir. Tespitimize gore
temre hastaligi icin ocak abdest alip, 7
veya 12 kere «cm ebrimu emren fc in-
nema mubrimun» diyerek nefesini has-
taya ufler.30 Nazar hastaliginda ise ocak
abdest alir, 7 Kkere «Sub suphan
seyidina birahman. Gadahran, kader-
den, periler demirden, Cebrail anahtar,
bek¢i bir Allah»dcr. 7 kere dc Tcbbet
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duasi okunur. Yalniz bu duanin «ve ma
kessap» denilen yerine gelindiginde
«Ya Rabbim.... vicudumda nekadar
nazar varsa, ak goézden, kara gdzden,
kem gb6zden, fesat gbdzden, Olilerin
g6zinden, dirilerin gézinden, hayvan-
larin gdézinden her ne kadar agrisi
varsa kes at» denir. 3 kere de «Ayet el
kurst» okunur. «Allah sifasini versin»
deyip bitirilir. Kabakulak igin ise ocakli
hastalikli tarafa mor kalemle Besmele
yazar veya ortaya bir ha, etrafina da dal
olmak lizere yuvarlak bir sekil gizer.3L

Turkiye’de halen hastahanelerin
veya saglik ocaklarinin bulundugu yer-
lerde bile sifa umudu ile ocaklilara
basvurulmaktadir. ilerleyen maddi ha-
yat ve yayginlasan saglik hizmetlerinin
buralara gosterilen ilgiyi ortadan kaldi-
ramamasmin sebebi, inanclardaki de-
gismelerin ¢ok yavas bir seyir gdster-
mesidir. Ayrica unutulmamalidir ki
folklor hadiselerinin fonksiyonlari var
oldukca kendileri de var olacaktir. Hal-
kimizin hastalik hakkindaki dustnce-
leri ve uygulamalari onun inang siste-
mine ait goriintundn bir parcasini mey-
dana getirir. Dolayisiyla halk hekim-
ligimizde &nemli bir roli olan ocaklar
Turk disiuncesinin ve hayatinin bir
bélumund aksettirirler.
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