SIVASLI ASIKLARDAN
YEMEK DESTANLARI

Dogan KAYA

Turk Hak Siiri turleri arasinda
yer yalan destanlarin oldukca cesitli
konulari vardir. Yemek destanlari da
bunlardan biridir. Biz, bu yazimizda
Sivash U¢ asigin séylemis oldugu des-
tanlara yer verece§iz. Bunlar Sefil
Selimi, Tabibi ve Ali Dayr’dir. Destan
metinlerini vermeden 6nce asiklar
hakkinda kisa bilgi vermek istiyorum.

Sefil Selimi

23 Agustos 1933’te Sarkisla’da
dogmustur. Asil adi Ahmet GUNBU-
LUT ‘’tur. Ali ve Sidika’nin ogludur.
Sefil Selimf, ilkokulu bitirdikten sonra
ortaokulda okumus, ancak mezun ola-
mamistir. Onceleri gegimini terzilikle
sirdirmis, sonra yurtdisina is¢i ola-
rak gitmis , 1968-1972 yillar1 arasinda
Hollanda’da kalmistir. Su siralarda
Sivas’ta 6zel bir ticarethanesi vardir.

Siire  12-13 yaslarinda merak
saran Sefil Selimi’ye bu mahlasi
riyasinda goérdugu bir pir vermistir.
Asik 1966 yilindan itibaren Konya
Asiklar Bayrami’na bilahare yurdun
pekcok yerinde dlzenlenen senlik, fes-
tival ve tdrenlere katilmis, dereceler
almistir. Yar Badesi (1963) ve Kul
Yanmasin (1989) adlarinda iki kitabi
cikmistir.
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Burada yayimladigimiz «Yenir Bu
Yemek» adli  yemek destani 30
dortluktir. 11 heceli olan bu destan
siir teknigi bakimindan kusursuzdur.
Sefil ~ Selimi destaninda  Turk’in
sofrasini susleyen corba, kebap, hamur
ve sebze yemeklerini, recel, komposto
ve tursu gibi yiyecekleri zikretmistir.

Tabibi

Asil adi Bekir Aba/dir. Sivas’in
merkez koylerinden Tutmag¢ koyu
nifusuna kayith olan asigimiz uzun
yillar énce istanbul’a gé¢ etmistir. Su
sirtlar  izmit'te ikamet etmektedir.
«Doyan Degilim» adli siirini 19.9.1989
glini ayni kéyden olan 1919 dogumlu
Turan KOTAN’dan derledim. Kaynak
sahis Tabibi’nin 65 yaslarinda oldu-
gunu ve basilmis bir kitabi bulundugu-
nu sdyledi. Bu arada bize TabibFye ait
yedi siirini daha okudu. Arastirmamizi
derinlestirdigimizde sanirim TabibTyi
daha tafsilath olarak edebiyat &lemine
tanitacagiz.

Tabibi’nin yemek destani da 11
hecelidir. Bes dortlik olan destanda
durak ve kafiyelerde basari saglanmis
tir. Ancak kaynak sahis, ikinci vc son
dortligin 4. misralarini tam hatirlaya-
madigi icin, kafiyeleri kusurlu olarak
soyledi.
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Destanda yemeklerin yanisiia tur-
su ve tath gibi cesnilere de yer ver-
mistir.

Ali Dayi

1925 vyilinda Sivas’in  Yildizeli
kazasinin Cubuk kdyinde dogmustur.
Babasinin adi Mehmet Ali, annesinin
adi da Ayse’dir. Herhangi bir okula git-
memis ve genclik yillarint kdyiinde ge
¢irmistir. 1943’te evlenmis, ikisi erkek
on bir ¢ocuk babasidir. Siire on sekiz

yaslarinda baslamis, fakat c¢ogunu
kaydetmedigi icin muhafaza edeme-
mistir.

Turklcrin sofrasi ceniict sofrasi
Sokul geri kalma yenir bu yemek
Mide parolasi hayat sifresi

Dikil uzak durma yenir bu yemek

Haydi konuklara maharet goster
Hepsi de génlince doyumluk ister
Sivadim kolumu dedim ki destur
istahtan bayilma yenir bu yemek

Besmele ¢ek basla mutlaka gerek
Bazlama sipsicak ¢okelik diurek
Francala lavas pideyle ¢dick
Cekinerek alma yenir bu yemek

Sabah kahvaltisi zeytin peynir gay
Veya yayla ¢orba iskembeyi say

Ac kalkma sofradan tika basa doy
Yanas kusur bulma yenir bu yemek

Corbalara limon tere nane koy
Domates seit olur kabugunu soy
Tarhanamiz leziz pastirmayi kiy
Carcabucak yilma yenir bu yemek

Tam kivamli pismis firinda kuzu
\efis buglu buglu bekliyor sizi
Yesil aci eksi tursu bir dizi
Birdenbire dalma yenir bu yemek
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Hemen her konuda siiri vardir.
Durak ve kafiyelerde basarihidir. Her-
kesin kendisine «Ali Dayi» demesi
tzerine bunu kendisine mahlas olarak
almistir. u

Burada kaydettijimiz «Yemek
Destani» 17 dértliktur. Destanda
herkesgce bilinen yemeklerin yanisira
«bisi, Sivas kebabi» gibi mahalli yiye-
ceklere de yer verilmistir. «Sote» ve
«omlet» gibi kelimeler de dikkat ceki-
cidir.

Kadinbudu kofte titretir yirek

Adana sisini ederim merak

Cacik salatay1 su uca birak

Dostlan tut salmayenir bu yemek

Barbunya enginar imambayildi
Yashyim aciklini miden kiyildi
Nohut yahni turli guvecte oldu
Ainiut misket lilma yenir bu yemek

A>va kompostosu kusburnu suyu
Kizilcik receli ilagtan iyi

Yas dut yas Gzim muz ihtiyar pay!
Beni obur bilme yenir bu yemek

Ciger 1zgarasi mantar kizartma
Sardalya palamut hamsiyi tartma
Topla yekun eyle hesabi yirtma
Uzerime gillme yenir bu yemek

Kanatl grubu kézde hos pismis
Bir tek kus pesine biri avcr dismis
Sunlar yerken sunun damagi sismis
Gel agzini silme yenir bu yemek

Ovada bildircin daglarda tavsan
Baharat kekik yer yayilir yavsan
Keklik kizartmasi kana katar kan
Doymadan cekilme yenir bu yemek

Pilavli kebabi dindir de gor

Bogrunde fasulye kabak tatl var
Adam kalabalik masa biraz dar
Saf disi sayllma yenir bu yemek
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Cig koftemiz liazir piknik giintine
Marul turp dogradik dizdik yanina
Kahvemiz koptklu dedsin canina
Pipoya asilma yenir bu yemek

Ogle sonu yattim gordim epey dis
Sac kebap tas kebap pirzolayla sis
Ispanak pirasa ne kadar da hos
Uykuya bogulma yenir bu yemek

Su bdregi manti peynirli etli
Donerin yamag! revani stli
«Evct»li irmikli incirli tatli
Terleme sikilma yenir bu yemek

Postta kil kebabi gobanlar soyler
Sahane kukusu kervani eyler

Menemen ve omlet ocakta beyler
Genis ol dokilme yenir bu yemek

«Ye kirkim ye demis» Nasreddin Hoca

ikazda bulunmus toklara aca
Ne korsak o piser tavaya saca
Kaskati kesilme yenir bu yemek

Tandirda ¢émlekle lahana sarma
Sinide baklava sarigi burma
Findikli cevizli enfestir hurma
Nazlanarak gelme yenir bu yemek

Agzin dilin yanmaz yoktur hatasi
Koyun kuzu basi beyin sotesi
Parmak isirttirir sézin otesi
Bos lafa takilma yenir bu yemek

Patates mihlasi testi kebabi
Haslama kavurma doldur su kabi
Sahurda bulgurlu elzemdir abi
iftarda yikilma yenir bu yemek

Kuskus eristeye bol yumurta ez
Makarna sehriye masraflari az

Buginkui listeye bal pekmezi yaz
Ug bese kistima yenir bu yemek
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Yasanmis bir olay anlatir tirit
Arap asini yut ata bin erit

Ceylan kemiginden yaptirdim cirit
Baska ete yelme yenir bu yemek

llavyar sucuk dahil kusun sidi var
Kavun karpuz kestim essiz tadi var
Salcasiz as yapma dedikodu var
Kicilme biyilnie yenir bu yemek

Gun asiri siz biz davete gitsek
Ayni tekerriri itiyat etsek
Yogurt kasiklayip uykuya yatsak
Yorgana sokulma yenir bu yemek

«Tatli ye icme su yanarsa yansin
Yagli ye icme suyu donarsa donsun»
Meshur atasézi bir daha densin
Dur sézidmi bdlme yenir bu yemek

Ayri 0zellikler tasir her yore
Birbirini besler ne guzel tére
Bas tacimiz ni'met diisiirme yere
Ezilme bozulma yenir bu yemek

SEFIL SELiMiye siiresiz sefa

Hak bereket versin bire bin defa

Duasi amini herkese sifa

Mutlu yasa 6lme yenir bu yemek
18.10.1989

Doyan Degilim

Dinle ev sahibi mertgce sdyleyim

Bulgur pilav in1 seven degilim

15101X011 yaninda getir tursuyu

On gin de yalvarsali yiyen degilim

Bal pekmezi hi¢ getirme yanima
Eriste yaramaz benim canima
Yumurtanin kayganagin 6niime
Bes giin de yalvarsall yiyen degilim

Tavugu hindiyi pekgok severim
Pancari agzima alir geverim
Patatesi dis kapidan kovarim
Cunki yemeklerden sayan degilim
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Hele bir dc gelsin aksam1 gorek
Yaninda bulunur mutlaka ¢orek
Eger olur ise baklava borek

Ne kadar da yesem doyan degilim

Ne hos olur hayalgahin seyrani
TABIB'in dizinde yoktur dermani
Bosa yapma bos ¢orbay! ayrani
Aksam yakin kalkip giden dcglim

Yemek Destani

iler milletin vardir tirlid yemegi
Cihanda Tirklcrin asi baskadir
Lezzet icinn cok verirler emegi
Pirzola biftegi sisi baskadir

Tiukenir mi ascilarin hilesi

Ciragi aglatir usta sillesi

Firinda kizarmis kuzu kellesi
Hele mor koyunun basi baskadir

Doner yiyip 1zgaraya baslama
Sivas kebabini sakin tagslama

Bol tiritli taze pismis haslama
Koyunun kuzunun dosiu baskadir

kabak dolmasi da ¢ikar duzlere
Gelin bakin sarmadaki pozlara
Baklava da ¢ok guliyor ylzeler
Neseli gérunur kasi baskadir

Malzemenin iyisinden alinsin

Gcce kalmadan hemen eve salinsin
Yemeklerin lier turlusid bulunsun
En azindan olan sesi baskadir

Taze yad kaymagi ogul balini
Omrinde gérmemis sorun halini
Yokluk kiraryigitlerin kolunu
Sofrasinda olan kisi baskadir

Itepisinin basi ekmek tuz olsun
Hindi gelsin arkasindan kaz olsun
Belki karnim doymaz pili¢ tez olsun
Bunlar hayal ise disu baskadir
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Manti boregini peynirli yapin
Cabuk kosun biraz fazlaca kapin
Doyaiilar gekilip bir yana sapin
Bulunmaz emsali esi baskadir

Pirinci segmeden koymus kazana
Ne ¢opine bakmis nc dc hozana
Dili déner dénmez kizar ozana
Pilav isyan eder tasiI baskadir

Peynirle ¢oredi ¢cokca severim
Geg¢ kalmasin diye fazla cvcrini
Sabrim kacar ¢ocuklari déverim
Sicagiyla gelen bisi baskadir

Revani kadayif ¢iksin aradan
Tulumba tathisi gecsin buradan
Siutlag hesap gordu aklan karadan
Anamin yaptigi kesi baskadir

Yumurta da hcrscylcre kakisir
Kogclar gibi birbiriyle tokusur
Coluk ¢ocuk seyir eder bakisir
ici kisim kisim disi baskadir

Salatalar tirli tirlu bezenir
Karmmyarit yatip yatip uzanir
Hanimlar pisirir beyler kazinir
Herkesin gordigu isi baskadir

Kurun semaveri ¢abuk kaynasin
Sular gdbek atsin gaylar oynasin
Dostlar gelsin igmeyinen doymasin
Kekik kani gibi besi baskadir

Pek severim meyvelerin tadini
Teker teker sayamadin adini
Tepside kizartin kuzu budunu
Dolusu baskadir bosu baskadir

Mercimegin herlesine bayildim
Kasik kapip bas ucuna koyuldum
ALI DAY yaza yaza duyuldum
Omiir boyle gecti yasi baskadir



